
 

 

บทที� ๓ 
หลกัธรรมที�ส่งเสริมและเป็นปฏิปักษ์ต่อการบํารุงมารดา 

 
ในบทนี�  ผูว้ิจยัจะไดน้าํเสนอหลกัธรรมที�ส่งเสริมและเป็นปฏิปักษ์ต่อการบาํรุงมารดา

บิดาในทางพระพุทธศาสนา เพื�อใหบุ้ตรธิดาไดท้ราบถึงหลกัธรรมอนัเป็นกุศล ควรแก่การส่งเสริมให้
บุตรธิดาไดน้าํมาประพฤติปฏิบติั และหลกัธรรมอนัเป็นปฏิปักษ์ ควรละเวน้ หลีกหนี ไม่เขา้ไปยุ่ง
เกี�ยว เพราะนาํมาซึ� งความเสื�อมและความทุกขท์ั�งมวล ดงัอธิบายต่อไปนี�  
 

๓.๑ หลกัธรรมที�ส่งเสริมต่อการบํารุงมารดาบิดา 

๓.๑.๑ หลกัความกตัญ&ู กตเวที 
หลกักตญั3ูกตเวทีเป็นหลกัธรรมเบื�องตน้สําหรับทุกๆคนรวมถึงเยาวชนดว้ย เยาวชน

ตอ้งมีหลกัธรรมนี� เป็นหลกัธรรมประจาํใจ เพื�อเตือนตนเองวา่ ตนเองมีไดก้็เพราะมีบิดามารดาเป็นผู ้
อุปการคุณก่อน และตอ้งตอบแทนท่านเสมอและทุกครั� งที�มีโอกาส นอกจากนี�  ยงัตอ้งคาํนึงถึงสิ�งที�
มีอุปการคุณต่อตนในทุกๆด้านไม่ว่าจะเป็นบุคคลต่างๆเช่น พระพุทธเจา้ พระมหากษตัริย ์ ครู
อาจารย ์และบุคคลรอบขา้ง แมธ้รรมชาติก็ตอ้งคาํนึงถึงเช่นกนั ดงัพระดาํรัสขององคพ์ระสัมมาสัม
พุทธเจา้ วา่มีบุคคล ๒ จาํพวกที�หาไดยากในโลกนี�  คือ บุพพการี (ผูท้าํอุปการะก่อน) และ กตญั3ู
กตเวที (ผูรู้้อุปการะที�เขาทาํแล้วทาํตอบแทน)๑ จึงเรียกบุคคลผูมี้กตญั3ูกตเวที ว่าเป็นประเภท 
บุคคลผูห้าไดย้าก คาํวา่ "บุคคลหาไดย้ากนั�น" คือ 

๑. บุพการี ผูท้าํอุปการะต่อบุคคลอื�นมาก่อน 
สถานะทีท่านกําหนดไว้เป็นรูปแบบก็คือ มารดาบิดาเป็นบุพการีของบุตรธิดา

อุปัชฌายอ์าจารย ์ครูเป็นบุพการีของศิษย ์พระราชามหากษตัริยเ์ป็นบุพการีของอาณาประชาราษฎร์ 
พระพุทธเจา้เป็นบุพการีของพุทธบริษทั แต่ในขณะเดียวกนั โดยความหมายของธรรมแลว้ การ
ปฏิบติัตนของบุคคลทั�งหลายนั�น มีอุปการะมีปฏิการะต่อกนั การที�บุคคลไดรั้บอุปการะจากบุคคล
อื�นก่อนแลว้ ก็แสดงวา่บุคคลผูน้ั�นก็เป็นบุพการีของเขา คือ ทาํอุปการะต่อเขามาก่อน ถา้หากวา่เขามี
ปฏิการะตอบ ก็ชื�อวา่มีความกตญั3ูกตเวที แต่ตามปกติแลว้จะมีความยิ�งหยอ่นอยูเ่สมอ คนบางคน
พดูกนัวา่ ทาํคุณแก่คนไม่ขึ�นมีการสงเคราะห์ อนุเคราะห์ อุปการะ สนบัสนุนคนมาเป็นอนัมาก แต่ก็
ไม่มีใครตอบแทน หรือวา่ตอบแทนก็เป็นการกระทาํในลกัษณะที�เสียไม่ได ้และที�สําคญัอยา่งยิ�งคือ
คนแต่ละฝ่ายที�จะทาํดว้ยความจริงใจต่อคนซึ�งตนอุปการะนั�น ยิ�งหาไดย้ากมากยิ�งขึ�น 

                                                           

๑ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



๓๙ 

 

๒. กตัญ&ูกตเวท ีบุคคลผูรู้้อุปการคุณของคนอื�นที�มีต่อตนแลว้ตอบแทน 
มุมมองของคนที�มีกตญั3ูกตเวทีนั�น จะตอ้งมองเห็นเป็นลกัษณะการสืบทอดกนัมา

จากอดีตสู่ปัจจุบนั เรียกว่า ไม่มีท่านก็ไม่มีเราการที�มีเราก็เพราะมีท่าน และทยอยขึ�นไปเรื�อยๆจาก
มารดาบิดาไปหาปู่ ยา่ตายาย จากปู่ ยา่ตายาย ไปหาทวดจากทวดไปหาระดบัปู่ ทวดและก็ขึ�นไปเรื�อยๆ
จนถึงเรียกวา่ "บรรพบุรุษ" อนัที�จริงบรรพบุรุษนั�นเราก็ไม่ค่อยรู้จกัท่าน คนแต่ละยุคแต่ละสมยัจะ
สามารถเชื�อมโยงบรรพบุรุษของเราขึ�นไปไดก้็ชั�วคนเท่านั�นเอง ต่อจากนั�นไปก็เชื�อมกนัไม่ค่อยได ้
แต่ท่านผูรู้้เหล่านั�นก็คือบรรพชนของเรา เช่น พระมหากษตัราธิราชเจา้ในอดีต มีอุปการคุณต่อคน
ในยุคในสมยัของท่าน ที�เป็นเหตุให้สืบทอดสิ�งดีงามมาถึงเรา ท่านเหล่านั�นก็เป็นบุพการีของเรา 
จะตอ้งอาศยัความความสํานึกรู้คุณของบรรพชน แลว้พยายามตอบแทน ดว้ยการประพฤติตนเป็น
คนดี มีคุณธรรม ดว้ยการเลี�ยงดูปรนนิบติัทาํบุญอุทิศกุศลไปใหแ้ก่ท่าน เป็นตน้ 

ความกตญั3ูกตเวทีจึงเป็นเครื�องหมายของสัตบุรุษคือบุคคลผูมี้คุณธรรม สมดงัที�พระ
พุทธองค์ทรงตรัสถึงพระโพธิสัตวชื์�อ สุวรรณสามดาบส ผูมี้ความกตญั3ูกตเวที ปรนนิบติัมารดา
บิดาของตนผูมี้จกัษุบอดโดยความเคารพ การกระทาํดงักล่าวยอ่มเป็นไปในทางแห่งความเจริญ แม้
นกัปราชญท์ั�งหลายก็ยกยอ่งสรรเสริญวา่ 

"นรชนใด เลี� ยงดูมารดาหรือบิดาโดยธรรม แม้เทพยดา
ทั�งหลายก็ยอ่มช่วยแกไ้ขนรชนผูเ้ลี� ยงมารดาบิดานั�น นรชนใดเลี�ยง
มารดาหรือบิดาโดยธรรม นกัปราชญท์ั�งหลายย่อมสรรเสริญนรชน
นั�นทั�งในโลกนี� นี�เอง เขาละโลกนี�ไปแลว้ยอ่มบนัเทิงในสวรรค"์๒ 

"ภิกษุทั�งหลาย เพราะมารดานั�นเป็นผูมี้อุปการะมาก แมบุ้ตร
จะวางมารดาไวบ้นงอยบ่าขวา บิดาไวบ้นจะงอยบ่าซ้าย ดว้ยหมาย
จกัทาํตอบแทนแก่ท่าน พึงประคบัประคองในอวยัวะทั�งปวง ทาํการ
บาํรุงท่านผูด้าํรงอยู่บนจะงอยบ่าทั�ง ๒ นั�นนั�นแล ดว้ยกิจมีการอบ
กลิ�นเป็นตน้ แมม้ารดาบิดานั�น พึงนั�งถ่ายปัสสาวะและอุจจาระบน
จะงอยบ่าทั� ง ๒ ของบุตรนั�นแล บุตรนั�นถึงทาํอยู่อย่างนั�นตลอด 
๑๐๐ ปี ก็ไม่อาจทาํการตอบแทนแก่ท่านไดเ้ลย แมบุ้ตรพึงสถาปนา
บิดาไวใ้นความเป็นพระเจา้จกัรพรรดิไซร้ แมอ้ย่างนั�น ก็ไม่อาจทาํ
ตอบแทนไดเ้หมือนกนั"๓  

                                                           

๒คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 
๒, พิมพค์รั� งที� ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๒๔. 

๓ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๐๕. 



๔๐ 

 

"ภิกษุทั�งหลาย ก็บุตรใดแล ยงัมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธา ให้
สมาทานดาํรงตั�งมั�นอยูใ่นสัทธาสัมปทา ยงัมารดาผูทุ้ศีลให้สมาทาน
ดาํรงตั�งอยู่ในสีลสัมปทา ยงัมารดาบิดาผูต้ระหนี� ให้สมาทานดาํรง
ตั�งอยูใ่นจาคสัมปทา ยงัมารดาบิดาผูมี้ปัญญาทรามให้สมาทานดาํรง
ตั�งอยู่ในปัญญาสัมปทา ภิกษุทั�งหลาย ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี� แล 
กิจนั�น จึงชื�อวา่เป็นบุตรอนัทาํแลว้ ทาํตอบแทนแลว้ และยิ�งทาํแลว้ 
แก่มารดาบิดา"๔ 
สรุปไดว้า่ บุตรธิดาควรมีความกตญั3ูกตเวทีต่อมารดาบิดาในฐานะที�มารดาบิดาเป็น

ผูใ้หก้ารอุปการะ ใหก้ารศึกษา อบรมสั�งสอน ใหล้ะเวน้จากความชั�ว กระทาํแต่ความดี เมื�อถึงคราวมี
คู่ครองไดจ้ดัหาคู่ครองที�เหมาะสมให้และมอบทรัพยส์มบติัให้ไวเ้ป็นมรดก บุตรเมื�อรู้อุปการคุณที�
บิดามารดาทาํไวย้่อมตอบแทนดว้ยการประพฤติตวัดี สร้างชื�อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูล เลี� ยงดูท่าน 
และช่วยท่านทาํงานของท่าน และเมื�อล่วงลบัไปแล้วก็ทาํบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน บุตรธิดาที�มี
ความกตญั3ูกตเวที รู้จกัตอบแทนคุณมารดาบิดา ถือว่าเป็นคนดี อนัคนดีนั�นย่อมเป็นที�ปราถนา
ตอ้งการในที�ทุกหนทุกแห่งในทุกกิจการและในทุกยคุทุกสมยั บุตรธิดาที�มีความความกตญั3ูกตเวที
ต่อมารดาบิดาและผูมี้พระคุณ ยอ่มเป็นที�น่ายกยอ่ง สรรเสริญ ควรค่าแก่ความรัก เกียรติ ศกัดิL ศรี และ
การยกยอ่งสรรเสริญจากผูอื้�น  

๓.๑.๒ หลกัพรหมวหิาร ๔ 
พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื�องอยูอ่ยา่งประเสริฐ, ธรรมประจาํใจอนัประเสริฐ, หลกั

ความประพฤติที�ประเสริฐบริสุทธิL , ธรรมที�ตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและกาํกบัความประพฤติ จึงจะชื�อวา่
ดาํเนินชีวติหมดจด และปฏิบติัตนต่อมนุษยส์ัตวท์ั�งหลายโดยชอบ๕ 

พรหมวิหารธรรม จึงเป็นหลกัธรรมประจาํใจของผูป้ระเสริฐหรือผูมี้จิตใจหนกัแน่น
มั�นคงในอารมณ์ ซึ� งเหมาะสาํหรับผูที้�มีหนา้ที�ในการปกครอง ในการอบรมสั�งสอน เพื�อทาํให้สังคม
อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสันติสุข พรหมวิหารธรรม ถือว่าเป็นหลกัธรรมที�เป็นหลักใหญ่ของการ
ปกครองในชีวิตครอบครัว เพราะครอบครัวนั�น ถือวา่เป็นตวัอยา่งของความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
และเป็นความสําคญัที�เกิดร่วมกนัในครอบครัว ในทางพุทธศาสนามารดาบิดาท่านเปรียบเสมือน
พรหมของบุตร อธิบายไดด้งัต่อไปนี�  

                                                           

๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๐๖. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับบประมวลธรรม, พิมพค์รั� งที� ๑๖

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ�นติ�ง แมส โปรดกั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๖๑. 



๔๑ 

 

๑. เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ความปราถนาดีอยากให้บุตรมีความสุข มีจิตอนัแผ่
ไมตรีและคิดทาํประโยชน์แก่บุตร หมายความว่า มารดาบิดามีความรักใคร่ปราถนาให้บุตรมี
ความสุข ความรักความปราถนาดีของท่านที�มีต่อบุตรนั�นถือวา่เป็นความรักที�บริสุทธิL  เป็นคุณธรรม
ที�ดีของเมตตา ด้วยมารดาบิดารักบุตร หวงัดีต่อบุตร ยินดีในความดาํรงอยู่เป็นอยู่ดว้ยดีของบุตร 
อยากให้ชีวิตของบุตรเจริญงอกงาม มีความสุข ปราศจากโรคภยั ความรักความปราถนาดีนี�  เป็นไป
โดยมารดาบิดามิไดห้วงัที�จะใชชี้วติร่างกายของบุตรเป็นที�เสพสุขเวทนา และถึงแมชี้วิตของบุตรจะ
ไม่เป็นเงื�อนไขช่วยคํ�าจุนความมั�นคงถาวรแห่งตวัตนของท่าน ท่านก็ยงัคงรักและหวงัดี เอาใจใส่ใน
การที�จะให้บุตรดาํรงชีวิตอยู่ด้วยดี มารดาบิดาที�มีความรักที�ประกอบไปด้วยเมตตาต่อบุตร เป็น
ความรักที�สูงกวา่ความรักทั�วๆไปโดยมิไดมุ้่งหวงัสิ�งตอบแทนใดๆทั�งสิ�น๖ 

๒. ความกรุณา หมายถึง ความสงสาร มารดาบิดาจะเกิดความสงสารเมื�อเห็นบุตรตก
อยูใ่นความทุกขล์าํบากก็อยากจะช่วยให้บุตรพน้จากความทุกขน์ั�น โดยมารดาบิดาจะรู้สึกเป็นทุกข์
ร้อน ห่วงใยบุตรเมื�อเห็นบุตรมีความทุกขห์รือผิดหวงั เมื�อมารดาบิดาทราบวา่บุตรมีปัญหาหรือเกิด
มีปัญหาขึ�น มารดาบิดายิ�งมีความทุกขก์ายทุกขใ์จมากกวา่บุตรเป็นเท่าตวั แต่ปัญหาต่างๆนั�น ท่านก็
พร้อมที�จะช่วยแกปั้ญหาเหล่านั�นใหก้บับุตรดว้ยความเตม็ใจ ไม่เห็นแก่ความเหนื�อยลาํบาก ไม่วา่จะ
เป็นปัญหาความทุกขข์องบุตรทั�งทางร่างกายและจิตใจก็ตาม  

ความกรุณาคือความสงสาร ถือว่าเป็นคุณธรรมสําคญัที�จะทาํให้มารดาบิดาเป็นผูที้�
เสียสละพร้อมที�จะทาํทุกอยา่งเพื�อช่วยเหลือบุตรให้ไดรั้บความสุข ซึ� งคุณธรรมขอ้นี�  แสดงให้เห็น
วา่มารดาบิดาจะตอ้งมีฐานคุณธรรมเรื�องเมตตาสูงส่งเป็นอยา่งมาก จนสามารถมองเห็นสภาพชีวิต
ของบุตรเป็นเช่นกบัตน เพราะฉะนั�น เมื�อมารดาบิดาเห็นบุตรมีความทุกข ์ก็ทนไม่ไดที้�เห็นบุตรเป็น
เช่นนั�น จะตอ้งหาทางช่วยเหลือในทนัทีเท่าที�จะสามารถช่วยได ้การสงสารบุตรของมารดาบิดา จะ
เห็นไดจ้ากช่วงที�บุตรของตนคลอดออกจากครรภข์องมารดาแลว้นั�น ทั�งมารดาบิดาก็ดีใจปลาบปลื�ม
ใจว่าเราได้บุตร คอยทะนุถนอมประคบัประคองบุตรของตนตลอดมา แมบุ้ตรจะเจ็บไข้ได้ป่วย
อย่างไรก็คอยเฝ้าปฏิบติัรักษาสุดแต่โรคภยัไขเ้จ็บของบุตรนั�นเห็นควรจะหายด้วยประการใด ก็
ปฏิบติัรักษาดว้ยประการนั�น ไม่มีการละทิ�ง 

๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดี มารดาบิดาย่อมมีจิตพลอยยินดีกบับุตรเมื�อประสบ
ความสําเร็จ ความก้าวหน้าด้วยความจริงใจ เช่น เมื�อบุตรสอบเข้าทํางานได้หรือได้เลื�อน
ยศถาบรรดาศกัดิL  มารดาบิดาก็พลอยยินดี มีความสุขไปกบับุตรดว้ย เมื�อมารดาบิดามีคุณธรรมขอ้นี�
ถือวา่เป็นผูที้�มีจิตใจกวา้งขวางต่อบุตร การแสดงออกซึ�งความยินดีแก่บุตรของตน เช่น บุตรตอ้งการ
สิ�งใดอนัไม่สุดวิสัยที�มารดาบิดาจะหามาไดแ้ล้ว มารดาบิดาก็หามาให้ดว้ยความยินดี เช่น จดัหา
                                                           

๖ ไสว  มาลาทอง, คู่มอืการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๔๓. 



๔๒ 

 

เครื�องนุ่งห่มหรือเครื�องประดบัประดาตกแต่งร่างกายเป็นตน้ เมื�อบุตรมีวยัควรแก่การศึกษาเล่าเรียน
มารดาบิดาก็จะนาํบุตรไปฝากโรงเรียน เพื�อให้บุตรได้เล่าเรียนจะไดเ้กิดความรู้ ความฉลาดและ
ความสามารถ เมื�อบุตรสอบได้ชั�นที�ตนเรียน มารดาบิดาก็จะดีใจว่าบุตรของเราสอบได้ดงันี�  เมื�อ
บุตรสาํเร็จการศึกษาชั�นสูงสุดของโรงเรียน และไดมี้การงานทาํ งานที�ทาํนั�นเป็นหลกัฐานมั�นคงดว้ย
แลว้ มารดาบิดาก็จะปลาบปลื�มดีใจเป็นทวคูีณอีกหลายเท่า 

๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง๗ อนัจะให้ดาํรงอยู่ในธรรม
ตามที�พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที�ยงธรรมดุจตราชั�ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
หมายความวา่ มารดาบิดาจะมีจิตพิจารณาเห็นสิ�งที�บุตรกระทาํตามความเป็นจริง ไม่มีจิตลาํเอียงที�
เรียกวา่ อคติ ไม่ฝักใฝ่ไปทางฝ่ายใดฝ่ายหนึ�ง ในการอบรมสั�งสอนเลี�ยงดูบุตรจะตอ้งมีความเที�ยงตรง 
ซื�อตรง ถูกตอ้งตามครรลองคลองธรรม มารดาบิดาจะตอ้งมีจิตใจที�หนกัแน่นต่อการอบรมสั�งสอน
เลี� ยงดูบุตร เช่น เมื�อบุตรทาํความผิดหรือทะเลาะกนั มารดาบิดาตอ้งวางใจเป็นกลาง เพื�อให้มีการ
พิจารณา วินิจฉัย ตดัสิน และให้บุตรปฏิบติัหรือได้รับการปฏิบติัอย่างเป็นธรรม เมื�อบุตรสมควร
ตอ้งรับผิดชอบต่อการกระทาํของเขา๘ ในการตดัสินเรื� องใดๆก็ตามมารดาบิดาจะต้องพิจารณา
ใคร่ครวญดว้ยปัญญา มีเหตุผลอย่างถูกตอ้งดว้ยความเที�ยงธรรม ใช้สติปัญญาพิจารณาขอ้เท็จจริง
อยา่งถูกตอ้งประกอบไปดว้ยเหตุผลและปฏิบติัดว้ยความสุขุมรอบคอบ เพื�อความถูกตอ้งและรักษา
ความยุติธรรมไวไ้ด ้โดยเฉพาะในขอ้นี� อนัเกี�ยวกบับุตร คือเมื�อบุตรบรรลุนิติภาวะควรแก่การเป็น
ผูใ้หญ่ไดแ้ลว้ หากเป็นบุตรชายมารดาบิดาก็หาภรรยาให้ หากเป็นบุตรหญิงมารดาบิดาก็หาสามีให้
ตามฐานะและสกุลของตน เมื�อบุตรมีครอบครัวเป็นผูใ้หญ่สามารถปกครองตนเองไดแ้ลว้ มารดา
บิดาก็หมดความห่วงใย ไม่ตอ้งปกครองและรับผิดชอบเหมือนแต่ก่อน ดว้ยพน้จากภาวะในการ
ปกครองและรับผดิชอบดงักล่าว 

สรุปได้ว่า มารดาบิดาเป็นผูมี้พรหมวิหารในบุตรธิดาทั�งหลายครบ ๔ อย่าง คือ มี
เมตตา ความรักปราถนาที�จะบุตรธิดาอยูดี่มีสุข มีกรุณา ความเวทนาสงสารปราถนาที�จะให้บุตรธิดา
พน้ทุกข ์มีมุทิตา ความพลอยยนิดีที�บุตรธิดาไดดี้มีความสุขความเจริญ และมีอุเบกขา มีใจเป็นกลาง
ต่อบุตรธิดา ไม่เอนอียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ�ง มีความรักใหแ้ก่บุตรธิดาทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั หลกัพรหม
วิหาร ๔ ประการ จึงเป็นหลกัคุณธรรมอนัประเสริฐของมารดาบิดาที�มีต่อบุตรธิดา แต่ในบางกรณี
มารดาบิดาไม่อาจใช้เมตตา กรุณา หรือมุทิตา เพราะจะทาํให้เกิดความเสียหาย เช่น อาจจะเสียหาย
แก่ชีวติของบุตรธิดาเอง หรือเสียธรรม ในกรณีอยา่งนั�นจะตอ้งรู้จกัวางอุเบกขา โดยเฉพาะในกรณีที�

                                                           

๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุโต), จากสุขในบ้าน สู่ความเกษมศานติ6ทั�วสังคม, พิมพค์รั� งที� ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หนา้ ๕. 



๔๓ 

 

เกี�ยวกบัความรับผิดชอบ คือ มารดาบิดามีอุเบกขา เมื�อบุตรธิดาสมควรตอ้งรับผิดชอบการกระทาํ
ของตน เช่น บุตรธิดาทาํความผิด บุตรทะเลาะกนั มารดาบิดาก็จะวางตวัเป็นกลาง เพื�อให้มีการ
พิจารณา วนิิจฉยั ตดัสิน และใหบุ้ตรธิดาปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเป็นธรรม  

๓.๑.๓ หลกัสังคหวตัถุ ๔  
สังคหวตัถุ ๔ คือ ธรรมเครื� องยึดเหนี�ยวใจบุคคลและประสานหมู่ชนไวใ้นความ

สามคัคี การเอื�อเฟื� อเกื�อหนุนซึ� งกนัและกนั ต่างฝ่ายต่างก็อิงอาศยัซึ� งกนัและกนั ซึ� งก็หมายถึงความ
เสียสละของสมาชิกในสังคมนั� นๆถือว่าเป็นการปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที�อย่างถูกต้อง
สมํ�าเสมอ โดยเฉพาะเมื�อเราอยูร่่วมกนั จะตอ้งมีการปฏิบติัต่อกนัดว้ยความเสียสละและจริงใจอยา่ง
ยิ�งเพื�อยึดเหนี�ยวจิตใจของกนัและกนัไวใ้ห้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีความรัก ความสามคัคี ซึ� ง
หลกัการสงเคราะห์นั�นก็คือ ผูใ้ห้ยอ่มเป็นที�รักของผูรั้บ คนที�พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ย่อมมีเสน่ห์
สําหรับผูฟั้ง ผูท้าํคุณประโยชน์ก็ย่อมเป็นที�เคารพของผูไ้ดรั้บประโยชน์ ผูที้�วางตนเสมอตน้เสมอ
ปลายย่อมมีเพื�อนฝูงคบค้าสมาคมมาก หลักธรรมดังกล่าวนี� ถือว่าเป็นข้อหลักในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างมารดาบิดากบับุตรให้ดีขึ�น เพราะถา้ขอบเขตการสงเคราะห์เริ�มจากกลุ่มชน
ภายในครอบครัว เช่น มารดาบิดา สามี ภรรยา บุตร คนใช ้ขา้ทาสบริวาร แลว้ขยายขอบเขตให้กวา้ง
ออกไปยงัเพื�อนบา้นและสังคมในที�สุด๙  

หลกัธรรมสังคหวตัถุ ๔ ประการ ไดแ้ก่ 
๑. ทาน หมายถึง การให ้คือ เอื�อเฟื� อเผื�อแผ ่เสียสละ แบ่งปันความสุขให้แก่กนัและกนั

และต่อบุคคลในครอบครัวคือ สามีและภรรยา ตอ้งมีความเสียสละ เอื�อเฟื� อเผื�อแผใ่ห้แก่กนัและกนั 
บิดามารดาตอ้งมีความเอื�อเฟื� อมีความเสียสละต่อบุตร ช่วยเหลือบุคคลในครอบครัวด้วยสิ� งของ
ตลอดถึงใหค้วามรู้ ความเขา้ใจและแนะนาํสั�งสอนศิลปวทิยาต่างๆ 

การให้ หรือการสละแบ่งปันสิ� งของของตน เพื�อประโยชน์แก่ผูอื้�นนั�น ผูใ้ห้ย่อมมี
วตัถุประสงคใ์นการใหต่้างกนั กล่าวคือ 

๑) บางคนใหท้านเพราะประสบเขา้ 
๒) บางคนใหท้านเพราะความกลวั 
๓) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ เขาไดใ้หแ้ก่เราแลว้ 
๔) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ เขาจกัใหแ้ก่เรา 
๕) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ การใหท้านเป็นการดี 
๖) บางคนให้ทานเพราะคิดวา่ เราหุงหากินเองได ้ชนเหล่านี� หุงหากินไม่ได ้การที�เรา

หุงหากินเองไดจ้ะไม่ใหท้านแก่ชนเหล่านี�ผูหุ้งหากินเองไม่ได ้ไม่ควร 
                                                           

๙ สไว  มาลาทอง, คู่มอืการศึกษาจริยธรรม, หนา้ ๑๔๙. 



๔๔ 

 

๗) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ เมื�อเราใหท้านนี�  กิตติศพัทอ์นังามยอ่มขจรไป 
๘) บางคนใหท้านเพื�อเป็นเครื�องประดบัจิตและปรุงแต่งจิต๑๐ 
อีกอยา่งหนึ�ง 
๑) บางคนใหท้านเพราะชอบ 
๒) บางคนใหท้านเพราะความชงั 
๓) บางคนใหท้านเพราะความหลง 
๔) บางคนใหท้านเพราะความกลวั 
๕) บางคนให้ทานเพราะคิดว่า พ่อและปู่ เคยให้ทาน เคยทาํทาน เราไม่ควรให้วงศ์

ตระกลูเก่าแก่เสื�อมหายไป 
๖) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ เราใหท้านนี�แลว้ หลงัจากตายแลว้ จกัไปเกิดสุคติโลกสวรรค ์
๗) บางคนใหท้านเพราะคิดวา่ เมื�อเราใหท้านนี�  จิตยอ่มผอ่งใส เกิดความชื�นชมโสมนสั 
๘) บางคนใหท้านเพื�อเป็นเครื�องประดบัจิตและปรุงแต่งจิต๑๑ 
การให้ที�เรียกว่าทานในสังคหวตัถุนี�  หมายถึงการให้เพื�อสงเคราะห์ อนุเคราะห์และ

บูชาคุณ ผูรั้บเจตนาของการใหอ้ยูที่�ตอ้งการยดึเหนี�ยวนํ�าใจผูรั้บเป็นสาํคญั๑๒  
๒. ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นที�รัก วาจาดูดดื�มนํ� าใจ หรือวาจาซาบซึ� ง คือ

กล่าวคาํสุภาพไพเราะอ่อนหวานสามคัคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงคาํแสดง
ประโยชน์ประกอบดว้ยเหตุผลเป็นหลกัฐานจูงใจให้นิยมตามในทางที�ดีงาม หมายถึง ไม่วา่จะเป็น
การพูดจากนัระหว่างสามีภรรยา บิดามารดากบับุตรหรือบุตรกบับิดามารดาก็ตาม ควรกล่าววาจา
ดว้ยถอ้ยคาํที�น่ารัก เป็นที�รัก กล่าวคาํสุภาพไพเราะอ่อนหวาน อ่อนโยน กล่าวดว้ยความจริงใจ ดว้ย
สัจจะ กล่าวใหเ้กิดความสามคัคี และเกิดไมตรีต่อกนั กล่าวในสิ�งที�เป็นประโยชน์เพื�อเป็นการรักษา
นํ�าใจซึ� งกนัและกนั เหมาะสมกบักาลเทศะ ไม่กล่าวคาํหยาบคาย ไม่กล่าวคาํที�จะทาํให้เกิดการขดัใจ
กนัต่อบุคคลภายในครอบครัว การพดูดว้ยถอ้ยคาํที�ไพเราะอ่อนหวานและประกอบไปดว้ยเมตตาจิต
ถือวา่เป็นเรื�องของความเป็นผูมี้มนุษยสัมพนัธ์ที�ดี 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บาํเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม กล่าวคือ สามีและภรรยา

                                                           

๑๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 
๑๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๒๘๘-๒๘๙.  
๑๒ ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์ และวธิาน  สุชีวคุปต ์, หลกัการดาํรงชีวติในสังคม, พิมพค์รั� งที� ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๖๐. 
 



๔๕ 

 

รวมถึงบุตร ตอ้งประพฤติแต่สิ�งที�เป็นประโยชน์ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการในสิ�งที�เป็นประโยชน์
แก่กนัและกนัและผูอื้�น เป็นการแบ่งเบาภาระของกนัและกนัในครอบครัว การทาํตนให้เป็นคนดีมี
ประโยชน์ คือตั�งตนอยูใ่นความดี และทาํประโยชน์เพื�อผูอื้�น ซึ� งมีวิธีการอยูห่ลายวิธี เช่น การศึกษา
อบรม และการฝึกฝนตนดว้ยกาํลงักาย ปัญญาและความคิด เพื�อพร้อมที�จะช่วยเหลือผูอื้�น ส่วนการ
ทาํสิ�งที�มีประโยชน์แก่กนั หมายถึง การทาํตนใหเ้ป็นคนใจกวา้ง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่
ส่วนตวั ทั�งนี� การบาํเพ็ญประโยชน์จะตอ้งไม่ปฏิบติัตนให้เป็นภยัหรือเบียดเบียนแก่บุคคลภายใน
ครอบครัว และสิ� งสําคญัคือต้องเป็นไปเพื�อผูอื้�นจริงๆมิใช่จาํกัดเฉพาะตน หรือญาติผูใ้กล้ชิด 
พระพุทธเจา้ทรงเนน้การทาํประโยชน์ที�เป็นโลกตัถจริยาคือการทาํประโยชน์แก่บุคคลในวงกวา้ง 

๔. สมานัตตตา หมายถึง ความตีตนเสมอ คือ ทาํตนเสมอตน้สมอปลาย ปฏิบติั
สมํ�าเสมอในชนทั�งหลาย และเสมอในสุขทุกขโ์ดยร่วมรับรู้ร่วมแกไ้ข ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแก่
ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ�งแวดล้อม ถูกตอ้งตามธรรมในแต่ละกรณี เคารพต่อผูอื้�น ไม่
แสดงอาการเยอ่หยิ�งจองหอง หรือดูหมิ�นไม่ถือตนวา่เป็นใหญ่ รู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัผูอื้�นได ้คือ การ
วางตวัใหส้มกบัฐานะ เรามีฐานะเป็นอะไร เช่น เป็นสามีภรรยา เป็นบิดามารดา เป็นบุตร เป็นตน้ ก็
วางตวัให้เหมาะสมกบัฐานะที�เป็น อยา่เยอ่หยิ�งจองหองเกินฐานะ อยา่ปล่อยตวัให้ตํ�าตอ้ยน้อยหน้า
เกินพอดี ตอ้งวางแผนแบบเป็นกนัเอง และทาํตนให้เป็นตวัอยา่งที�ดีถูกตอ้งตามศีลธรรมจริยธรรม
แก่บุคคลในครอบครัว ความหมายทั�วไปคือความมีจิตใจมั�นคง คงเส้นคงวา รู้จกัวางตนเหมาะสม
แก่ฐานะและภาวะ รู้จกัร่วมสุขร่วมทุกข์กบับุคคลในครอบครัวรวมถึงญาติมิตรและคนทั�วไป ไม่
เยอ่หยิ�งจองหองเกินตวั เคยเคารพนบัถือใครก็เคารพนบัถือตลอดไป ไม่วา่คนนั�นจะตกทุกขไ์ดย้าก
อยา่งไรหรือมั�งมีอยา่งไร ก็ยงัเคารพนบัถืออยา่งนั�น ไม่แสดงอาการอยา่งอื�น 

สรุปไดว้่า บุตรธิดาจึงควรมีหลกัธรรมสังคหวตัถุ ๔ ประการนี�  เป็นแนวทางแห่งการ
นาํมาประพฤติปฏิบติัต่อครอบครัว เพื�อสร้างความรัก ความสามคัคีต่อกนัในครอบครัวรวมไปถึง
บุคคลอื�นในสังคม โดยบุตรธิดาควรรู้จกัการให้ทาน การเสียสละ รู้จกัการมีสัมมาวาจา พูดจา
ไพเราะอ่อนหวาน รู้จกับาํเพญ็ประโยชน์ตนเพื�อประโยชน์สุขของส่วนรวม และรู้จกักระทาํตนเป็น
คนดีต่อมารดาบิดา และต่อผูอื้�นอย่างเสมอตน้เสมอปลาย บุตรธิดาใดปฏิบติัได้ดงันี� ชื�อว่าเป็นผูมี้ 
สังคหวตัถุธรรม เป็นเครื�องนาํจิตใจ 

๓.๑.๔ หลกัฆราวาสธรรม ๔ 
ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมสําหรับผูค้รองเรือน คุณธรรมสําหรับฆราวาสสําหรับ

การครองเรือน หรือการมีชีวิตอยูอ่ยา่งคฤหสัถ์นั�นจาํเป็นที�จะตอ้งมีคุณธรรมประจาํใจและมีวิถีชีวิต
ที�เปี� ยมไปดว้ยคุณธรรม ซึ� งอยา่งนอ้ยก็เป็นคุณธรรมขั�นพื�นฐาน เป็นคุณธรรมที�ปฏิบติักนัอยูท่ ั�วไป
ในชีวิตประจาํวนั หากเราขาดคุณธรรมประการนี� แล้ว ชีวิตย่อมไม่พบกับความสุข โดยเฉพาะ



๔๖ 

 

ความสุขของการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะการอยู่ร่วมกันกับคนๆหนึ� ง สองคน สามคน หรือ
มากกวา่นั�น จะคงอยูอ่ยา่งดีตอ้งอาศยัระเบียบวินยัและคุณธรรม จะขาดประการใดประการหนึ�งไป
เสียมิได ้และสิ�งสาํคญัของการอยูร่่วมกนัก็คือ การเสียสละ การบาํเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ การรู้จกั
ช่วยเหลือผูอื้�น ฆราวาสธรรม ถือวา่เป็นหลกัสาํคญัในการครองชีวติคู่ เป็นหลกัประกนัครอบครัวไว้
มิใหแ้ตกสลาย ผูค้รองเรือนตอ้งตระหนกัอยูเ่สมอและตอ้งสร้างสรรคใ์หเ้กิดมีขึ�นในตนดว้ย๑๓ ความ
ปราถนาของผูค้รองเรือน ย่อมปราถนาที�จะให้ชีวิตในครอบครัวมีความราบรื�น ไม่ตอ้งการให้เกิด
ความแตกแยก หรือทะเลาะกนั ตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ ไดแ้ก่ 

๑. สัจจะ คือ ความซื�อสัตย ์ความจริง ตอ้งมีความซื�อสัตยแ์ละซื�อตรงต่อคู่ชีวิตของตน 
มีความรับผดิชอบ มีความจริงใจต่อคู่ครอง ซื�อสัตวต่์อตนเอง จริงใจ พูดจริง ทาํจริง จะทาํอะไรก็ให้
เป็นที�เชื�อถือไวว้างใจได้ ไม่ฝืนทาํชั�วทั� งปวงและซื�อสัตย์ต่อผูอื้�น โดยเฉพาะคู่ชีวิตของเรา ไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครอง ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธิL ใจ มีความรับผิดชอบ ประพฤติ
ปฏิบติัในสิ�งที�ดีงามตามสัจจะแห่งธรรม อยูก่นัอยา่งเปิดเผย ให้ทั�งสองฝ่ายมองเห็นกนัชดัเจน ไม่มี
อะไรเป็นความลบั อนัตนจะพึงปิดบงัแก่กนั ครอบครัวที�สามีภรรยาไม่จริงใจซื�อสัตยต่์อกนั จะหา
ความสุขไม่ไดเ้ลย ทาํให้สมาชิกภายในครอบครัวคือบุตรพลอยไดรั้บผลกระทบไปดว้ย ก่อให้เกิด
ปัญหาทางครอบครัวหลายประการตามมา สําหรับความซื�อสัตยข์องบิดามารดาที�มีต่อบุตร ย่อมมี
ความสาํคญัอยา่งยิ�งในการอบรมสั�งสอนบุตรใหเ้ป็นคนดีมีศีลธรรม มีคุณธรรม การที�จะให้บุตรเชื�อ
คาํพดูของผูเ้ป็นบิดามารดา ตั�งอยูใ่นโอวาทของบิดามารดานั�น บิดามารดาจะตอ้งเป็นคนมีสัจจะ พูด
จริง ทาํจริง ใหบุ้ตรเห็นเป็นตวัอยา่ง เมื�อเวลาอบรมสั�งสอน จะทาํใหบุ้ตรเชื�อฟังไดโ้ดยง่าย๑๔ 

๒. ทมะ คือ ความข่มใจ การรู้จกัฝึกตนเองให้ข่มใจไม่ให้โกรธ อยา่เป็นคนวู่วาม คิด
แลว้จึงทาํ จึงพูดเสมอ เมื�อไดรั้บข่าวอะไรมาจากใครหรือจากที�ไหน ก็ตอ้งคิดทบทวนให้รอบคอบ
วา่มีความจริง มีความน่าเชื�อถือหรือไม่ ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ไร้เหตุผล รู้จกับงัคบัควบคุมตนเองได ้
รู้จกัปรับตวัและแกไ้ขปรับปรุงตนใหเ้จริญกา้วหนา้ยิ�งขึ�นอยูเ่สมอ ข่มใจไม่ให้หลงมวัเมาในสิ�งที�ไม่
ดี สิ� งที�จะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขขึ� นในครอบครัว ในขณะเดียวกันต้องหาทางแก้ไข
ปรับปรุงสิ�งที�คนทาํลงไปให้ดียิ�งขึ�นไปอีก ไม่วา่จะเป็นในดา้นความประพฤติหรือดา้นการทาํมาหา
กินเลี�ยงชีวติในครอบครัว สิ�งใดที�เห็นวา่เป็นสิ�งไม่ดี ตอ้งข่มใจที�จะไม่ทาํ ข่มใจที�จะไม่ให้เกิด ข่มใจ

                                                           

๑๓ พระราชวสุิทธิโมลี (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙), หลกัธรรมสําหรับพฒันาจริยธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๖), หนา้ ๑๑๒. 

๑๔ พระครูววิธิธรรมโกศล (ชยัวฒัน์  ธมฺมวฑฺฒโน), ยี�ห้อของคน, (กรุงเทพมหานคร : เลี�ยงเซียง, 
๒๕๔๙), หนา้ ๔๒. 



๔๗ 

 

ในสิ�งที�เป็นอบายมุขอนัจะนาํมาซึ� งความหายนะสู่ครอบครัว๑๕การที�มารดาบิดาและบุตรธิดารู้จกั
ฝึกฝนตนเองใหข้่มใจในทุกกรณีและทุกเหตุการณ์ เป็นการสร้างสันติสุขให้บงัเกิดขึ�นในครอบครัว 
เช่น เมื�อบุตรทาํความผดิ มารดาบิดาตอ้งรู้จกัข่มใจ ไม่ลงโทษบุตรก่อนโดยไม่ไดส้อบถามความจริง
วา่เกิดจากสาเหตุใด บุตรก็ตอ้งรู้จกัข่มใจไม่โกรธท่าน ไม่เป็นคนวูว่ามเอาแต่ใจ จนกลายเป็นคนไร้
เหตุผล ควรจะรับฟังคาํสั�งสอนของมารดาบิดาโดยความเคารพ ไม่โตเ้ถียง ไม่แสดงอาการไม่พอใจ
ในมารดาบิดา เป็นตน้  

๓. ขันติ คือ ความอดทน ตอ้งมีความอดทนต่อความยากลาํบากที�เกิดขึ�นจากการอยู่
ร่วมกบัคนอื�น อดทนต่อทุกสิ�งทุกอย่างที�เกิดขึ�นในครอบครัว อดทนต่อความยากลาํบากในการ
ประกอบอาชีพ การเลี� ยงดูบุตร และญาติพี�น้องที�อยู่ในครอบครัว อดทนต่อทุกสิ�งทุกอย่างที�สร้าง
ความลาํบาก ขดัเคืองให้เกิดขึ�นทั�งร่างกายและจิตใจ อดทนต่ออุปสรรคต่างๆที�ผ่านเขา้มาในชีวิตคู่ 
ตอ้งเป็นผูที้�มีความเขม้แขง็ สามารถกลา้เผชิญกบัปัญหาต่างๆดว้ยจิตใจที�มั�นคง ไม่ยอมแพอุ้ปสรรค 
ไม่อ่อนแอ จะทาํให้มีความสุขเกิดขึ�นในครอบครัวได้๑๖บุตรธิดาผูห้วงัความเจริญกา้วหน้าในชีวิต
ควรมีขนัติคือความอดทนต่อการบาํรุงมารดาบิดาให้มาก เช่น อดทนต่อการปรนนิบติัดูแลบาํรุง
มารดาบิดา อดทนต่อคาํสอน คาํบ่นด่าของมารดาบิดา เป็นตน้ เพราะการที�มารดาบิดาอบรมพรํ� า
สอน บ่นด่าต่อวา่บุตรเป็นบางครั� งก็ดว้ยความบริสุทธิL ใจ ดว้ยหวงัเพียงให้บุตรเติบโตขึ�นเป็นคนดีมี
คุณธรรมจริยธรรมอนัดีงาม อนัจะนาํไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ในการดาํเนินชีวติ 

๔. จาคะ คือ ความเสียสละ เสียสละทรัพย์สินเงินทอง ไม่หวงแหนของกินของใช้
ต่างๆแมก้บัคู่ครองของตนเอง เสียสละความสุขส่วนตวัให้กบัผูอื้�น ซึ� งเป็นผูมี้พระคุณ ผูที้�อยู่ใน
ความดูแลรับผิดชอบ ผูที้�ดอ้ยโอกาส ผูที้�มีฐานะยากจนลาํบากยิ�งกวา่เรา อยา่ทาํตนเป็นคนคบัแคบ 
จงสร้างรั� วบา้นดว้ยความรักจากคนขา้งเคียง ดว้ยการแบ่งปันกนักินเสมอ๑๗ 

จากการศึกษาพบว่า บุตรธิดาควรจะเป็นผูมี้จาคะ การเสียสละต่อมารดาบิดา เช่น 
เสียสละเวลามาดูแลปรนนิบติัท่าน เสียสละปัจจยั ๔ มีอาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยูอ่าศยั และยารักษา
มามอบใหแ้ก่ท่านเป็นตน้ การกระทาํดงักล่าวนี�แมเ้ป็นภิกษุ พระพุทธองคก์็ทรงอนุญาตให้เสียสละ
แบ่งปันสิ�งของอนัจาํเป็นบางอยา่งแก่มารดาบิดาได ้ดงัตรัสในมาตาปิตุโปสกสูตรวา่  

"บุคคลเป็นบรรพชิต ก็ชื�อวา่อุปการะมารดาบิดาได ้แมเ้ธอถือ
สลากยาคูและสลากภตัอนัถึงแล้วแก่ตนเขา้ไปในบา้น ถือเอายาคู

                                                           

๑๕ พระครูววิธิธรรมโกศล (ชยัวฒัน์  ธมฺมวฑฺฒโน), ยี�ห้อของคน, หนา้ ๔๓. 
๑๖ ชยัวฒัน์  อตัพฒัน์ รศ. และวธิาน  สุชีวคุปต ์ผศ., หลกัการดาํรงชีวติในสังคม, หนา้ ๑๖๗. 
๑๗ พระเทพวสุิทธิเมธี (ปัญญานนัทภิกข)ุ, รักลูกให้ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ม.ป.ป.), หนา้ ๒๓. 



๔๘ 

 

และภตัให้แก่มารดาบิดาแลว้ ส่วนตนเที�ยวบิณฑบาต ทาํภตักิจแลว้
ทาํที�อยู่สําหรับมารดาบิดานั�น จาํเดิมแต่นั�น ก็ปรนนิบติั (มารดา
บิดา) เนืองนิตย ์ก็เธอให้ปักขิกภตั เป็นตน้ อนัตนไดแ้ลว้แก่มารดา
บิดานั�นแลว้ ส่วนตนเที�ยวบิณบาตเมื�อได ้(บิณฑบาต) ก็บริโภค เมื�อ
ไม่ได้ ก็ไม่บริโภค ก็วนัที�ได้ภิกษาของท่านมีน้อย วนัที�ไม่ได้มี
มากกวา่ เธอไดผ้า้วสัสาวาสิก (ผา้จาํนาํพรรษา) หรือผา้ชนิดใดชนิด
หนึ�งแมอื้�น ก็ใหแ้ก่มารดาบิดานั�นนั�นแล๑๘  
สรุปได้ว่า หลกัฆราวาสธรรม ถือเป็นหลกัธรรมที�สําคญัต่อบุตรธิดาในการใช้ชีวิต

แบบคฤหสัถข์องผูค้รองเรือน เพราะหากบุตรธิดาขาดคุณธรรมตามหลกัฆราวาสธรรมแลว้ ยอ่มทาํ
ใหก้ารใชชี้วติครองเรือนไม่สมบูรณ์ ไม่เจริญ ไม่ประสบความสําเร็จในชีวิต ฉะนั�นบุตรธิดาพึงควร
มีหลกัฆราวาสธรรมดงักล่าว คือ มีสัจจะซื�อสัตยต่์อมารดาบิดาและบุคคลอื�น มีทมะ ความข่มใจ ไม่
โมโห มีสติรอบคอบอยู่เสมอ มีขนัติ ความอดทน อดกลั�นต่ออุปสรรคนานาประการ และมีจาคะ 
เสียสละตนเพื�อประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม  

๓.๑.๕ หลกัทศิ ๖ 
หลกัธรรมทิศ ๖ หมายถึง บุคคลประเภทต่างๆที�เราตอ้งเกี�ยวขอ้งสัมพนัธ์ทางสังคมดุจ

ทิศที�อยูร่อบตวั๑๙ หลกัทิศ ๖ นี�ปรากฎในสิงคาลกสูตร อนัเป็นพระสูตรที�วา่ดว้ยการประทานโอวาท
เกี�ยวกบัการไหวทิ้ศแก่ มานพ (เด็กหนุ่ม) ชื�อวา่ สิงคาลกะ ความโดยยอ่จากพระสูตรนี� มีดงันี�  คราว
หนึ� งพระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู่ที�เวฬุวนาราม ใกล้เมืองราชคฤห์ เช้าวนัหนึ� งเสด็จสู่เมืองรา
ชคฤห์เพื�อบิณฑบาต ไดท้อดพระเนตรเห็นสิงคาลกมาณพมีผา้เปียกมีผมเปียก ประคองอญัชลีไหว้
ทิศทั�ง ๖ อยู ่จึงตรัสถามว่าทาํไมจึงไหวทิ้ศ มาณพกราบทูลวา่บิดาของเขาเมื�อจวนจะสิ�นชีวิตไดส้ั�ง
ไวว้า่ให้ไหวทิ้ศทั�งหลาย เขาเคารพเชื�อฟังคาํสั�งของบิดามารดาจึงออกมาไหวทิ้ศแต่เชา้ทุกวนั พระ
ศาสดาตรัสวา่ในวนิยัของพระอริยะ (ระเบียบปฏิบติัของผูที้�เจริญแลว้) เขาไม่ไหวทิ้ศกนัอยา่งนี�  เมื�อ
สิงคาลกมาณพทูลถามวา่เขาไหวทิ้ศกนัอยา่งไร จึงตรัสวา่ ดูก่อนคหบดีบุตร ถา้อยา่งนั�น ท่านจงฟัง 
จงตั�งใจฟังใหดี้ เราจกักล่าว สิงคาลกมาณพกราบทูลนอ้มรับพระดาํรัสของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสว่า อริยสาวก (สาวกของพระอริยะ) ละกรรมกิเลส ๔ ได้
แลว้ ไม่ทาํบาปโดยฐานะ ๔ และไม่เสพทางเสื�อมแห่งโคทรัพย ์๖ ประการ อริยสาวกนั�นปราศจาก
ความชั�ว ๑๔ ดงักล่าวไดแ้ลว้ เป็นผูป้กปิด (ปฏิบติัชอบ) ทิศทั�ง ๖ ชื�อว่าเพื�อชยัชนะในโลกทั�งสอง 

                                                           

๑๘คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 
๒, หนา้ ๒๑๘. 

๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับบประมวลธรรม, หนา้ ๒๖๕. 



๔๙ 

 

คือโลกนี�และโลกหน้า เมื�อตายไปก็จะเขา้สู่สุคติดลกสวรรค์...ดูก่อนคหบดีบุตร ก็อริยสาวกเป็นผู ้
ปกปิดทิศทั�ง ๖ อย่างไร ท่านพึงทราบทิศ ๖ เหล่านี�  คือ พึงทราบมารดาบิดาเป็นทิศเบื�องหน้า (ปุ
รัตถิมทิศ) ครูอาจารยเ์ป็นทิศเบื�องขวา (ทกัษิณทิศ) ภรรยาเป็นทิศเบื�องหลงั (ปัจฉิมทิศ) มิตรเป็นทิศ
เบื�องซ้าย (อุตตรทิศ) คนรับใช้คนงานและลูกจา้งเป็นทิศเบื�องตํ�า (เหฏฐิมทิศ) สมณพราหมณ์คือ
พระสงฆผ์ูท้รงศีลเป็นทิศเบื�องบน (อุปริมทิศ)๒๐ 

คหบดีบุตร บุตรพึงบาํรุงมารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบื�อหนา้ โดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ  
๑. ท่านเลี�ยงเรามา เราจกัเลี�ยงท่านตอบ 
๒. จกัทาํกิจของท่าน 
๓. จกัดาํรงวงศต์ระกลู 
๔. จกัประพฤติตนใหเ้หมาะสมที�จะเป็นทายาท 
๕. เมื�อท่านล่วงลบัไปแลว้ ทาํบุญอุทิศใหท้่าน 
มารดาผูเ้ป็นทิศเบื�องหน้า บุตรบาํรุงโดยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อมอนุเคราะห์บุตร

โดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. หา้มไม่ใหท้าํชั�ว 
๒. ใหต้ั�งอยูใ่นความดี 
๓. ใหศึ้กษาศิลปวทิยา 
๔. หาภรรยา (สามี) ที�สมควรให ้
๕. มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นเวลาอนัสมควร๒๑ 
คหบดีบุตร มารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบื�องหน้า บุตรบาํรุงโดยหน้าที� ๕ ประการนี�แล ยอ่ม

อนุเคราะห์บุตรด้วยหน้าที� ๕ ประการนี�  ทิศเบื�องหน้านั�นเป็นอนัชื�อว่า กุลบุตรได้ปิดป้อง ทาํให้
เกษมปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

คหบดีบุตร ศิษยพ์ึงบาํรุงอาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบื�องขวา โดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. ลุกขึ�นยนืรับ 
๒. เขา้ไปค่อยรับใช ้
๓. เชื�อฟัง 
๔. ดูแลปรนนิบติั 
๕. เรียนศิลปวทิยาโดยเคารพ 

                                                           

๒๐ คูณ โทขนัธ์, พุทธศาสนากบัสังคมและวฒันธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ�นติ�ง
เฮา้ส์, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๖๙-๑๗๐. 

๒๑ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๕๐ 

 

อาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบื�องขวา ศิษยบ์าํรุงดว้ยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อมอนุเคราะห์ศิษย์
ดว้ยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 

๑. แนะนาํใหเ้ป็นคนดี 
๒. ใหเ้รียนดี 
๓. บอกความรู้ในศิลปวทิยาทุกอยา่งดว้ยดี 
๔. ยกยอ่งใหป้รากฏในมิตรสหาย 
๕. ทาํความป้องกนัในทิศทั�งหลาย  
คหบดีบุตร อาจารย์ผูเ้ป็นทิศเบื�องขวา ศิษย์บาํรุงด้วยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อม

อนุเคราะห์ศิษยด์ว้ยหน้าที� ๕ ประการนี�  ทิศเบื�องขวานั�นเป็นอนัชื�อว่าศิษยไ์ด้ปิดป้อง ทาํให้เกษม
ปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

คหบดีบุตร สามีพึงบาํรุงภรรยาผูเ้ป็นทิศเบื�องหลงัโดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. ใหเ้กียรติยกยอ่ง 
๒. ไม่ดูหมิ�น 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔. มอบความเป็นใหญ่ให ้
๕. ใหเ้ครื�องแต่งตวั 
ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบื�องหลงั สามีบาํรุงดว้ยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อมอนุเคราะห์สามี

ดว้ยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. จดังานดี 
๒. สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี 
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ 
๔. รักษาทรัพยที์�สามีหามาได ้
๕. ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจทั�งปวง๒๒ 
คหบดีบุตร ภรรยาผูเ้ป็นทิศเบื�องหลัง สามีบาํรุงด้วยหน้าที�  ๕ ประการนี� แล ย่อม

อนุเคราะห์สามีด้วยหน้าที� ๕ ประการนี�  ทิศเบื�องหลังนั�นเป็นอนัชื�อว่าสามีปิดป้อง ทาํให้เกษม
ปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบาํรุงมิตรสหายผูเ้ป็นทิศเบื�องซา้ย โดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. การให ้(การแบ่งปันสิ�งของให)้ 
๒. กล่าววาจาเป็นที�รัก 

                                                           

๒๒ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๕๑ 

 

๓. ประพฤติตนใหเ้ป็นประโยชน์ 
๔. ไม่ละทิ�งในยามอนัตราย 
๕. ไม่พดูจาหลอกลวงกนั 
มิจรสหายผูเ้ป็นทิศเบื�องซ้าย กุลบุตรบาํรุงโดยหนา้ที� ๕ ประการนี�แล ยอ่มอนุเคราะห์

กุลบุตรดว้ยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. ป้องกนัมิตรผูป้ระมาทแลว้ 
๒. ป้องกนัทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาทแลว้ 
๓. เมื�อมีภยัก็เป็นที�พึ�งพาํนกัได ้
๔. ไม่ละทิ�งในยามอนัตราย 
๕. นบัถือตลอดถึงวงศต์ระกลูของมิตร๒๓ 
คหบดีบุตร มิตรผูเ้ป็นทิศเบื�องซ้าย กุลบุตรบาํรุงด้วยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อม

อนุเคราะห์กุลบุตรดว้ยหน้าที� ๕ ประการนี�  ทิศเบื�องซ้ายนั�นเป็นอนัชื�อว่ากุลบุตรไดปิ้ดป้อง ทาํให้
เกษมปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

คหบดีบุตร นายพึงบาํรุงทาสกรรมกร ผูเ้ป็นทิศเบื�องตํ�า โดยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. จดัการงานใหท้าํตามสมควรแก่กาํลงั 
๒. ใหอ้าหารและค่าจา้ง 
๓. ดูแลรักษายามเจบ็ป่วย 
๔. ใหอ้าหารมีรสแปลก 
๕. ใหห้ยดุงานตามโอกาส 
ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบื�องตํ�า นายบาํรุงดว้ยหน้าที� ๕ ประการนี� แล ย่อมอนุเคราะห์

นายดว้ยหนา้ที� ๕ ประการ คือ 
๑. ตื�นขึ�นทาํงานก่อนนาย 
๒. เลิกงานเขา้นอนทีหลงันาย 
๓. ถือเอาแต่ของที�นายให ้
๔. ทาํงานใหดี้ขึ�น 
๕. นาํคุณของนายไปสรรเสริญ๒๔ 

                                                           

๒๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 
๒๔ ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕. 



๕๒ 

 

คหบดีบุตร ทาสกรรมกรผูเ้ป็นทิศเบื�องตํ�า นายบาํรุงดว้ยหนา้ที� ๕ ประการนี� แล ย่อม
อนุเคราะห์นายด้วยหน้าที� ๕ ประการนี�  ทิศเบื�องตํ�านั�นเป็นอนัชื�อว่านายได้ปิดป้อง ทาํให้เกษม
ปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบาํรุงสมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบื�องบน โดยหนา้ที� ๕ ประการคือ 
๑. จะทาํสิ�งใด ก็ทาํดว้ยเมตตา 
๒. จะพดูสิ�งใด ก็พดูดว้ยเมตตา 
๓. จะคิดสิ�งใด ก็คิดดว้ยเมตตา 
๔. เปิดประตูตอ้นรับ 
๕. ถวายปัจจยัเครื�องยงัชีพ 
สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบื�องบน กุลบุตรบํารุงโดยหน้าที�  ๕ ประการนี� แล ย่อม

อนุเคราะห์กุลบุตรดว้ยหนา้ที� ๖ ประการ คือ 
๑. หา้มไม่ใหท้าํความชั�ว 
๒. ใหต้ั�งอยูใ่นความดี 
๓. อนุเคราะห์ดว้ยนํ�าใจอนัดีงาม 
๔. ใหไ้ดฟั้งสิ�งที�ยงัไม่เคยฟัง 
๕. อธิบายสิ�งที�เคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 
๖. บอกทางสวรรคใ์ห้๒๕ 
คหบดีบุตร สมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบื�องบน กุลบุตรบาํรุงโดยหนา้ที� ๕ ประการนี�แล 

ยอ่มอนุเคราะห์กุลบุตรดว้ยหนา้ที� ๖ ประการนี�  ทิศเบื�องบนนั�นเป็นอนัชื�อวา่กุลบุตรไดปิ้ดป้อง ทาํ
ใหเ้กษมปลอดภยัแลว้ ดว้ยประการฉะนี�  

เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสจบลงแลว้ สิงคาลกมาณพทูลสรรเสริญพระธรรมเทศนาว่า
แจ่มแจง้จริงๆเหมือนหงายของที�คว ํ�า เปิดของที�ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง จุดไฟให้สวา่งในที�มืด 
ครั�นแลว้สิงคาลกมาณพก็แสดงตนเป็นอุบาสกขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวติ 

สรุปได้ว่า ในหลกัธรรมทิศ ๖ มารดาบิดานั�นท่านได้ยกไวเ้ป็นทิศเบื�องหน้า เพราะ
มารดาบิดาเป็นผูใ้หก้าํเนิดแก่บุตร เป็นผูส้ร้างและผูอุ้ปถมัภ ์เลี�ยงดูบุตร พยายามที�จะสั�งสอนให้บุตร
เป็นคนดี ดว้ยเหตุนี� เองมารดาบิดาจึงมีพระคุณอนัยิ�งใหญ่ต่อบุตร สมควรที�บุตรจะพึงกระทาํตอบ
แทนคุณ พระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวว้า่ การบาํรุงมารดาบิดา สามารถกระทาํได ้๒ ประการ คือ  

                                                           

๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



๕๓ 

 

๑) การบาํรุงมารดาบิดาทางกาย ไดแ้ก่ การอุปัฏฐากอย่างตํ�า การบาํรุงมารดาบิดาทาง
กายนั�นไดแ้ก่ การจดัหาขา้วปลาอาหาร และเสื�อผา้ เครื�องนุ่งห่มให้แก่ท่าน เป็นตน้ เป็นการบาํรุง
เลี�ยงดูและใหค้วามสุขทางร่างกายแก่ท่าน อนันบัวา่เป็นอามิสบูชา  

๒) การบาํรุงทางด้านจิตใจนั�น ได้แก่ การเลี� ยงดูนํ� าใจท่าน โดยทาํตนเป็นผูเ้ชื�อฟัง
ตั�งอยู่ในคาํสั�งสอนโดยเคารพ ทั�งเป็นผูห้าโอกาสทาํให้ท่านเป็นผูมี้จิตใจเจริญดาํรง ตั� งมั�น ใน
ศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา การบาํรุงทางใจของมารดาบิดา ถือเป็น ปฏิบติับูชา  

๓.๑.๖ หลกัคารวะ ๖ 
คารวะ ๖ ไดแ้ก่ ความเคารพนบัถือ การแสดงความเคารพนอบนอ้มต่อบุคคลหรือสิ�งที�

ควรเคารพนอบนอ้ม เป็นการแสดงออกซึ�งความกตญั3ู ความเคารพในบุคคลที�ควรแก่การเคารพ 
เช่น พระรัตนตรัย บิดามารดา ครูอาจารย ์หรือญาติผูใ้หญ่ ตลอดถึงความเคารพในสิ�งมีชีวติ ยอ่มเป็น
เหตุให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่ผูมี้ความเคารพ  

ในทางพระพุทธศาสนา คารวะมี ๕ ประการ๒๖ คือ 
๑. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระสงฆ ์
๔. มีความเคารพ ความยาํเกรงในการศึกษา (สิกขา) 
๕. มีความเคารพ ความยาํเกรงในกนัและกนั 
อีกประการหนึ�ง คารวะ ๖ ประการ๒๗ ไดแ้ก่ 
๑. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระศาสดา 
๒. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระธรรม 
๓. มีความเคารพ ความยาํเกรงในพระสงฆ ์
๔. มีความเคารพ ความยาํเกรงในการศึกษา (สิกขา)  
๕. มีความเคารพในความไม่ประมาท 
๖. มีความเคารพในการตอ้นรับ 
ความเคารพเป็นหลักธรรมที�สอนให้มองเห็นคุณความดีและความสําคญัของผูอื้�น 

ตลอดถึงสิ�งอื�น ๆ แลว้ปฏิบติัต่อบุคคลหรือสิ�งนั�น โดยถูกตอ้งและเหมาะสมดว้ยความจริงใจจดัว่า
เป็นอุดมมงคลอยา่งยิ�ง๒๘ พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงให้พระภิกษุสงฆท์าํความเคารพกนัตามลาํดบั

                                                           

๒๖ องฺ.ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๑/๓๔๓-๓๔๔. 
๒๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๙๒. 
๒๘ ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๕๔ 

 

พรรษา คือผูบ้วชภายหลงัให้ความเคารพต่อผูบ้วชก่อน๒๙ เป็นตวัอย่างให้สังคมไทยต่างเคารพกนั
ตามหลกัธรรมทิศ ๖ อนัเป็นหลกัธรรมสําคญั เช่น บิดามารดา ครูอาจารย ์ภรรยาสามี มิตรสหาย 
บ่าวนาย พระภิกษุสงฆค์ฤหสัถ์๓๐ ความเคารพนั�นถือวา่เป็นสิ�งที�สําคญั เป็นเหตุนาํมาซึ� งความเจริญ
และความสามคัคีพร้อมเพรียงกนั๓๑ 

สรุปไดว้่า หลกัธรรมที�ว่าดว้ยความเคารพทั�ง ๕ และ ๖ ประการนี�  เป็นหลกัธรรมที�
ส่งเสริมใหมี้บุตรธิดาไดมี้ความกตญั3ูกตเวทีต่อมารดาบิดา โดยบุตรธิดาผูมี้ความเคารพ ยาํเกรงต่อ
มารดาบิดาอย่างจริงใจ โดยไม่หวงัเพียงสิ�งหนึ� งประการใดจากท่านชื�อว่าเป็นผูมี้ความเคารพต่อ
มารดาบิดาอยา่งแทจ้ริง เพราะการมีความเคารพนั�นไม่ใช่เพียงแต่การกราบไหวห้รือคาํนบักนัตาม
มารยาทสังคมนั� น แต่คารวะหรือเคารพที�แท้จริงเป็นคุณสมบัติทางใจ เป็นความตระหนักถึง
ความสาํคญัดว้ยความซาบซึ� งจากจิตใจ  

๓.๑.๗ หลกัสมชีวธิรรม ๔ 

หลกัสมชีวิธรรม เป็นการกล่าวถึง พื�นฐานอนัสําคญัของครอบครัว อนัมีหลกัธรรม
ของคู่ชวติ ที�จะทาํใหคู้่สมรสมีชีวติสอดคลอ้งกลมกลืนกนั เป็นพื�นฐานอนัมั�นคงที�จะทาํให้อยูค่รอง
กนัไดย้นืยาว เรียกวา่ สมชีวธิรรม ๔ ประการ๓๒ ไดแ้ก่ 

๑. สมศรัทธา มีศรัทธาสมกนั เคารพนบัถือในลิทธิศาสนา สิ�งที�เคารพบูชา แนวความ
เชื�อ หรือหลกัการต่างๆตลอดจนแนวความสนใจอย่างเดียวกนั หนกัแน่นเสมอกนั หรือปรับเขา้หา
กนั ลงกนัได้ เช่น ความเชื�อถือลทัธิศาสนา ความเลื�อมใสในพระรัตนตรัย และความคิดนิยมใน
คุณค่าหรือมีความยดึถือในสิ�งเดียวกนัตลอดจนความดีงามต่าง ๆ เมื�อสามีภรรยามีทศันคติค่านิยมที�
ไม่ขดัแยง้กนั ย่อมทาํให้ชีวิตคู่มีความราบรื�นมั�นคง เพราะทั�งสองฝ่ายมีความคิดเห็นลงรอยกัน 
สามารถปรับตวัตวัเขา้หากนัไดง่้าย สําหรับสามีภรรยาที�มีความคิดเห็นไม่ตรงกนัก็ตอ้งปรับความ
คิดเห็นใหป้ระสานกนัเป็นการถนอมนํ�าใจซึ� งกนัและกนั มิฉะนั�นแลว้จะทาํให้เกิดความขดัแยง้ และ
ความแตกแยกภายในครอบครัว พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษยล์ะความยึดมั�นถือมั�น แมใ้นทิฏฐิ
ของตน (ทิฏXุปาทาน) เพราะเป็นสิ�งขดัขวางมิให้ยอมรับความคิดเห็นของผูอื้�น ฉะนั�นสามีภรรยา
จะตอ้งมีศรัทธาเสมอกนั จึงจะเป็นฐานของความมั�นคงในชีวติสมรส 

                                                           

๒๙ ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๒๒/๒๑๒-๒๑๖. 
๓๑ ว.ิจู. (ไทย) ๗/๓๑๑/๑๒๔-๑๒๖. 
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ พุทธจริยธรรมเพื�อชีวติที�ดงีาม, (กรุงเพมหา

นคร : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒), หนา้ ๔๙. 



๕๕ 

 

๒. สมสีลา มีศีลสมกนั มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พื�นฐานการอบรม 
พอเหมาะสอดคลอ้ง ไปกนัไดห้มายถึง มีความประพฤติที�ใกลเ้คียงกนั ไม่แตกต่างกนัจนถึงกบัเขา้
กนัไม่ได ้หากสามีภรรยามีความประพฤติที�แตกต่างกนัก็จะทาํให้เกิดความรังเกียจและดูถูกกนัได ้
เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝ่ายหนึ�งไม่ได ้ถึงแมว้า่แต่ละคนยอ่มมีพฤติกรรมใดไม่เป็นที�ยอมรับ
ของผูอื้�น ก็ควรละเสีย เช่นสามีมีอุปนิสัยใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ใชเ้งินทองเกินความจาํเป็น ส่วนภรรยาเป็น
คนประหยดั มธัยสัถ์ เห็นคุณค่าของเงินทอง ลกัษณะเช่นนี� จะทาํให้เกิดความขดัแยง้กนัขึ� นใน
ครอบครัว สามีจึงควรที�จะตอ้งปรับปรุงตวัเองให้ละพฤติกรรมนั�นเสีย เพื�อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
ในครอบครัว เมื�อสามีภรรยามีความประพฤติที�สมกนั ก็จะส่งผลใหชี้วติการครองเรือนมีความสุข 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกนั มีความเอเฟื� อเผื�อแผ่ ความโอบออ้มอารี ความมีใจกวา้ง 
ความเสียสละ ความพร้อมที�จะช่วยเหลือเกื�อกูลผูอื้�น พอกลมกลืนกนั ไม่ขดัแยง้บีบคั�นกนั การมี
ความเอื�อเฟื� อเผื�อแผเ่ผื�อแผโ่อบออ้มอารี มีจิตใจกวา้งขวางเหมือนๆกนั ก็จะสร้างไมตรีต่อกนัทั�งสอง
ฝ่าย หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ�งเป็นผูมี้จิตใจคบัแคบ ตระหนี�ถี�เหนียวและอีกฝ่ายหนึ�งมีความเอื�อเฟื� อเผื�อแผ่
ก็จะทาํให้เกิดความขดัแยง้ทั�งทางความคิดและพฤติกรรม การมีความเอื�อเฟื� อเผื�อแผเ่ป็นสิ�งจาํเป็น
สําหรับครอบครัว เมื�อสามีภรรยาจะตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัผูอื้�นทั�งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย 
หน้าที�ของครอบครัวจะตอ้งให้การสงเคราะห์บุตรหลานตลอดจนญาติพี�น้อง เพราะฉะนั�นสามี
ภรรยาจะตอ้งพฒันาตนเองใหมี้จาคะเสมอกนั พร้อมที�จะให้ความช่วยเหลือไม่ขดัแยง้ซึ� งกนัและกนั
การมีความเสียสละที�เสมอกนั (สมจาคา) การรู้จกัเอื�อเฟื� อเผื�อแผ ่ถือวา่เป็นคุณธรรมที�สําคญัในการ
ทาํให้มนุษยอ์ยูร่่วมกนัอย่างมีความสุข คู่สมรสที�ปราถนาการอยู่ร่วมกนัอยา่งมีความสุขและมั�นคง 
จะตอ้งเลือกสรรคู่สมรสที�มีลกัษณะของการเป็นผูรู้้จกัให้ เช่นเดียวกบัตน การรู้จกัให้มีความสําคญั
เป็นอยา่งยิ�งสาํหรับการครอบเรือน เพราะจะเป็นการแสดงออกถึงความมีนํ� าใจที�งดงามและเสียสละ
นั�นเอง ในทศันะของพระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ จาคะ แปลวา่ การสละ ซึ� งหมายถึง 
ความมีนํ�าใจ เป็นการใหที้�ประกอบดว้ยศรัทธา หิริ (ความละอาย) จึงเป็นการใหที้�เป็นกุศล 

๔. สมปัญญา มีปัญญารู้เหตุ รู้ผล รู้ตน เขา้ใจซึ� งกนัและกนั อย่างน้อยพูดกนัรู้เรื�อง๓๓ 
การรู้จกัเหตุ รู้จกัผลสามารถแยกแยะดีชั�ว ใช่ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ สามีภรรยาที�เป็นคนมีเหตุผล
เหมือนกนัยอ่มตดัสินสิ�งต่าง ๆ ดว้ยเหตุผล ไม่เอาอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตวัไปตดัสิน ทุกเรื�อง
สามารถตกลงกนัไดด้ว้ยเหตุผล ทาํให้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ� งกนัและกนั ความสําคญัของสามี
ภรรยาจะตอ้งมีความเสมอกนัในเรื�อง 

สรุปไดว้า่ การที�บุตรธิดารู้จกัเลือกคู่ครองที�ดีตามหลกัสมชีวิธรรมทั�ง ๔ ประการ คือมี
ศรัทธา ความเลื�อมในบุญกุศล คุณงามความดีเหมือนกนั มีศีลธรรมจริยธรรมอนัดีงามเหมือนกนั มี
                                                           

๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ พุทธจริยธรรมเพื�อชีวติที�ดงีาม, หนา้ ๔๙. 



๕๖ 

 

การให้ทานเสียสละเหมือนกนั และเป็นผูมี้ปัญญา สัมมาทิฏฐิเสมอกนันั�น เป็นการสนองคุณตาม
เจตนารมของมารดาบิดาอีกทางหนึ� ง ดว้ยมารดาบิดาท่านปราถนาดีต่อบุตรธิดา จึงไดจ้ดัแจงเรื�อง
ของคู่ครองให้ และถือเป็นหน้าที�ของมารดาบิดาที�มีต่อบุตรธิดาตามหลกัในพระพุทธศาสนา การ
จดัหาคู่ครองที�ดีที�เหมาะสมให้บุตรธิดานั�น มารดาบิดาหวงัเพียงให้บุตรธิดามีคู่ครองที�ดี มีความสุข
ในครอบครัวเมื�อแต่งงานไปแลว้ อีกทั�งยงัเป็นการช่วยดาํรงวงศ์ตระกูล ให้มีเกียรติ ศกัดิL ศรี และ
รักษาทรัพยม์รดกของมารดาบิดาที�มอบไหแ้ก่บุตรธิดาใหเ้จริญยิ�งๆขึ�นไป  
 

๓.๒ หลกัธรรมที�เป็นปฏปัิกษ์ต่อการบํารุงมารดาบิดา 

บุตรอกตญัญ คือ บุตรที�ไม่รู้จกับุญคุณของผูมี้พระคุณ และไม่รู้จกัตอบแทนพระคุณ
ของมารดาบิดา ไม่เชื�อฟังคาํสั�งสอนของมารดาบิดา เป็นตน้ บุตรอกต3ูัยอ่มปฏิบติัตามหลกัธรรมที�
เป็นปฏิปักษต่์อการบาํรุงมารดา ซึ� งเป็นหลกัธรรมฝ่ายอกุศล เป็นสิ�งที�ไม่ดีงาม ไม่เหมาะสมและไม่
ถูกตอ้ง ไม่ใช่สิ�งที�บุตรธิดาจะพึงนาํประพฤติปฏิบติั ดงัจะไดก้ล่าวถึงหลกัธรรมเหล่านั�นต่อไปนี�  

๓.๒.๑ อกุศลมูล ๓ 
อกุศลมูล ๓ คือ รากเหงา้ของอกุศล, ตน้ตอของความชั�ว๓๔ แบ่งออกเป็น ๓ ประการ 

โลภะ (ความอยากได)้ โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) และ โมหะ(ความหลง) อธิบายไดด้งันี�  
๑. โลภะ ความโลภ เป็นกิเลสชนิดที�ทาํให้จิตเกิดอาการเป็นตน้ว่า หิวกระหายหรือ

ทะเยอทะยานอยาก หวงแหน ชอบสะสม เห็นแก่ตวั ตลอดจนยึดมั�นถือมั�นในตวัเอง ความโลภะจะ
มีลกัษณะอยากได ้อยากมี อยากเป็น โดยไม่เลือกวา่ควรหรือไม่ควร บุคคลเมื�อมีความโลภอยูใ่นใจ 
มีอาการกระวนกระวายอยากได ้อยากมี อยากเป็น ทาํให้เป็นคนเห็นแก่ตวั อยากไดไ้ม่มีสิ�นสุด ไม่
สามารถข่มใจไม่ให้อยากได ้เป็นเหตุให้เสียชื�อเสียงของตนเองและผูอื้�น เพราะประพฤติตามความ
อยากในใจ เช่น อยากมีอาํนาจ อยากไดท้รัพยส์มบติั อยากรับประทานอาหารไม่รู้จกัประมาณ และ
อยากในกามคุณ จนลืมนึกถึงคุณงามความดี ลืมภาวะและฐานะของตน ส่วนสาเหตุที�ทาํให้เกิดความ
ละโมบโลภมาจากตณัหา คือ ความทะยานอยากแบ่งออกเป็น ๓ ประการ คือ  

๑) กามตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดก้ามคุณ คือสิ�งสนอง
ความตอ้งการทางประสาททั�ง ๕ เป็นโรคร้ายทางใจชนิดหนึ�งเพราะเบียดเบียนหรือบีบคั�นจิตใจให้
เกิดความตอ้งการต่าง ๆ ไม่มีที�สิ�นสุด 

                                                           

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๗๑. 



๕๗ 

 

๒) ภวตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตวัตนที�จะได้
เป็นอยา่งใดอยา่งหนึ�ง อยากเป็น อยากคงอยูต่ลอดไป ความใคร่อยากที�ประกอบดว้ยภวทิฏฐิหรือสัส
สตทิฏฐิ (ความเห็นวา่เที�ยงถาวร) 

๓) วิภวตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากหลุดพน้จากสภาพเดิม 
ๆ ซึ� งเป็นสิ�งไม่พึงประสงคส์าํหรับตนเอง จนทาํใหเ้กิดความรู้สึกเบื�อหน่าย อึดอดัตนเอง เป็นตน้ ซึ� ง
เป็นความอยากในความพรากพน้ไปแห่งตวัตนจากความเป็นอยา่งใดอยา่งหนึ�งอนัไม่ปราถนา อยาก
ทาํลาย อยากใหด้บัสูญ เป็นความใคร่วภิวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวา่ขาดสูญ) ๓๕ 

๒. โทสะ ความโกรธ หมายถึง กิเลสที�ทาํให้จิตเกิดอาการเป็นตน้วา่ เคืองแคน้ ขดัเคือง 
ไม่สบอารมณ์ ชอบความยอ่ยยบั ตลอดจนมองโลกในแง่ร้าย มีลกัษณะเป็นคนดุร้าย ความโกรธเป็น
สิ�งที�ใคร ๆ ยอ่มรู้วา่เป็นสิ�งไม่ดีต่อตนเองและผูอื้�น ดงัคาํวา่ โกรธคือโง่ โมโหคือบา้ เกลียดหนา้เขา 
เท่ากบัจุดไฟเผาตวัเอง แต่ก็มีคนเป็นจาํนวนมาก มกัถูกความโกรธครอบงาํ และมีนิสัยมกัโกรธ 
คนเราเมื�ออยูด่ว้ยกนั ลิ�นกบัฟันยอ่มกระทบกนัเป็นเรื�องธรรมดา เพราะคนเรามีความแตกต่างกนั แม้
จะรักชอบกนัปานใดก็ตาม เมื�อเรามองต่างมุมกนั และต่างยึดมั�นในความคิดเห็นของตนมาก การ
มองต่างกนันั�น ก็จะเริ�มเกิดการถกเถียงกัน เมื�อตกลงกันไม่ได้ก็จะทะเลาะกันในที�สุด เป็นการ
ทาํลายความรู้สึกที�มีต่อกนั ทาํลายความรักความผกูพนัที�เคยมีใหก้นั ค่อย ๆ จางหายไปจนหมดสิ�น 

๓. โมหะ ความหลง เป็นกิเลสที�ทาํให้จิตเกิดอาการเป็นตน้ว่า ลุ่มหลง มวัเมา เบา
ปัญญา ตลอดจนความพิศวง งงงวย ถ้าครอบงาํบุคคลใด บุคคลนั�นก็ไม่สามารถสร้างความเจริญ
ให้แก่ตนเอง ซํ� ายงัเป็นเหตุนาํความเสื�อมเสียมาสู่ตนเองและสังคม มีปรากฏในมงคลสูตรเรื�องพระ
โมคคลัลานะ ผูมี้โมหะหลงผิด ที�มาในอรรถกถาสรภงัคชาดก มีใจความว่า ในครั� นอดีตกาลเป็น
บุรุษคนหนึ�งในเมืองพาราณสี หลงเชื�อคาํของภรรยาที�ตอ้งการจะฆ่ามารดาบิดาของตน นาํท่านทั�ง
สอง ไปดว้ยยานน้อย ในเวลาถึงกลางดง จึงกล่าววา่ "พวกโจรอยู ่ณ ที�นี�  ฉนัจกัลงไป" จึงวางเชือก
ไวใ้นมือของบิดา ลงไปทาํอาการดุจพวกโจรตั�งขึ�นแลว้ โบยมารดาบิดา ท่านทั�ง ๒ นั�น เวน้จากการ
เห็นรูป เพราะเป็นผูเ้สียจกัษุ จาํบุตรไม่ได ้จึงครํ�าครวญเพื�อประโยชน์แก่บุตรอยา่งเดียววา่ "ลูก พวก
โจรชื�อโนน้กาํลงัฆ่าเราทั�ง ๒ เจา้จงหลีกไปเสีย เขาคิดวา่ "มารดาบิดานี� ถูกเราโบยอยู ่ยงัครํ� าครวญ
เพื�อประโยชน์แก่เราฝ่ายเดียว เราทาํกรรมไม่สมควร "ดงันี� แลว้ ปลอบท่านทั�ง ๒ นวดมือและเทา้ 
พูดวา่ "แม่และพ่อ โจรหนีไปแลว้" จึงนาํกลบัมายงัเรือนของตนตามเดิมอีก ดว้ยกรรมนั�น เขาไหม้
ในนรกสิ�นเวลาชา้นาน ดว้ยวิเศษวิบาก ถูกโจรทุบให้ละเอียดแลว้ถึงความตายตลอด ๑๐๐ อตัภาพ 

                                                           

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 



๕๘ 

 

ในอตัภาพที�สุด เป็นพระมหาโมคคัลลานะถูกพวกโจรประหารด้วยกําลังแห่งกรรมนั�นนั�นแล 
ปรินิพพานแลว้๓๖ 

สรุปไดว้่า บุตรธิดาผูป้ระเสริฐพึงหลีกเวน้จากอกุศลมูลทั�ง ๓ ประการนี�  เพราะเป็น
สาเหตุที�มาขดัขวางมิให้บุคคลประพฤติคุณงามความดี เนื�องจากบุคคลที�มีความโลภ ความโกรธ
และความหลง จะกลายเป็นคนที�ขาดพรหมวิหารธรรม ไม่มีความเมตตากรุณารักใคร่ต่อผูอื้�น และ
ไม่ตอ้งการที�จะช่วยเหลือผูอื้�น และบุคคลที�ลุ่มหลงในทางที�ผิดนั�น ยอ่มจะไม่รู้จกับาป บุญ คุณและ
โทษ ไม่รู้จกัความดี ความชั�ว และไม่มีความกตญั3ูกตเวทีต่อมารดาบิดาและผูมี้พระคุณ  

๓.๒.๒ อบายมุข ๖ 
อบายมุข ๖ คือ ช่องทางของความเสื�อม, ทางที�นาํไปสู่ความพินาศ, เหตุย่อยยบัแห่ง

โภคทรัพย์๓๗บุตรธิดาพึงหลีกเวน้จากอบายมุข ๖ ขอ้เหล่านี�  ก็เพราะว่าเป็นเหตุให้ตนประสบกบั
ความเสื�อมต่างๆ เช่น เสื�อมทรัพย ์เสื�อมสุขภาพ เสื�อมชื�อเสียงเงินทอง กลายเป็นคนอกตญั3ูต่อบิดา
มารดาและผูมี้พระคุณ ไม่มีคนใหค้วามเคารพนบัถือ เป็นตน้ อบายมุข ๖ ประการ มีดงัต่อไปนี�  

๑. ดื�มนํ@าเมา การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทมีโทษ ๖ ประการนี�  คือ 

๑) เสื�อมทรัพยท์นัตาเห็น 
๒) ก่อการทะเลาะววิาท 
๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
๔) เป็นเหตุใหเ้สียชื�อเสียง 
๕) เป็นเหตุใหไ้ม่รู้จกัอาย 
๖) เป็นเหตุทอนกาํลงัปัญญา๓๘ 
๒. เที�ยวกลางคืน การหมกมุ่นในการเที�ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเสลากลางคืนมี

โทษ ๖ ประการนี�  คือ 
๑) ชื�อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาตน 
๒) ชื�อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
๓) ชื�อวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
๔) เป็นที�สงสัยของคนอื�นดว้ยเหตุต่างๆ 

                                                           

๓๖ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล 
เล่ม ๒, หนา้ ๒๑๕-๒๑๖. 

๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๙. 
๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 



๕๙ 

 

๕) มกัถูกใส่ร้ายดว้ยเรื�องไม่เป็นจริง 
๖) ทาํใหเ้กิดความลาํบากมากหลายอยา่ง๓๙ 
๓. เที�ยวดูมหรสพ การหมกมุ่นในเที�ยวดูมหรสพมีโทษ ๖ ประการนี�  คือ 
๑) มีรําที�ไหน (ไปที�นั�น) 
๒) มีการขบัร้องที�ไหน (ไปที�นั�น) 
๓) มีการประโคมที�ไหน (ไปที�นั�น)  
๔) มีเสภาที�ไหน (ไปที�นั�น) 
๕) มีการบรรเลงที�ไหน (ไปที�นั�น)  
๖) มีเถิดเทิงที�ไหน (ไปที�นั�น)๔๐ 
๔. เล่นการพนัน การหมกมุ่นในการเล่นการพนนัอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท ๖ 

ประการนี�  คือ 
๑) ผูช้นะยอ่มก่อเวร 
๒) ผูแ้พย้อ่มเสียดายทรัพยที์�เสียไป 
๓) เสียทรัพยท์นัตาเห็น 
๔) ถอ้ยคาํที�เป็นพยานในศาล ก็เชื�อถือไม่ได ้
๕) ถูกมิตรอาํมาตยดู์หมิ�น 
๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผูนี้� เป็นนักเลงการพนันไม่

สามารถจะเลี�ยงดูภรรยาได้๔๑ 
๕. คบคนชั�วเป็นมิตร การหมกมุ่นในการคบคนชั�วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี�  คือ 
๑) เขามีนกัเลงการพนนัเป็นมิตรสหาย 
๒) เขามีนกัเลงเจา้ชูเ้ป็นมิตรสหาย 
๓) เขามีนกัเลงเหลา้เป็นมิตรสหาย 
๔) เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
๕) เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
๖) เขามีโจรเป็นมิตรสหาย๔๒ 
๖. เกยีจคร้านทาํการงาน การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี�  คือ 

                                                           

๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๔๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔ 
๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 



๖๐ 

 

๑) มกัอา้งวา่ หนาวเกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน 
๒) มกัอา้งวา่ร้อนเกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน 
๓) มกัอา้งวา่เยน็เกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน 
๔) มกัอา้งวา่ เวลายงัเชา้เกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน 
๕) มกัอา้งวา่ หิวเกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน 
๖) มกัอา้งวา่ กระหายเกินไป แลว้ไม่ทาํการงาน๔๓ 
สรุปได้ว่า บุตรธิดาพึงผูห้วงัความเจริญก้าวหน้าในการดาํเนินชีวิต พึงห่างไกลจาก

อบายมุขทั�ง ๖ ประการนี�  เพราะเป็นทางแห่งความฉิบหาย ความเสื�อมและความหายนะทั�งมวล หา
ความเจริญมิได ้บุตรธิดาผูห้ลงมวัมวัในอบายมุข ย่อมทาํลายทรัพยส์มบติัที�หามาได้ และทาํลาย
ตระกลู ฉะนั�นบุตรธิดาผูมี้ความกตญั3ูกตเวทีต่อมารดาบิดา ควรหลีกเวน้จากอบายมุขเหล่านี�  เพราะ
นอกจากจะทาํให้ผูห้ลงมวัเมา กลายเป็นคนอกตญั3ูไม่รู้อุปการะคุณของมารดาบิดาแล้ว ยงัจะ
ทาํลายอนาคตของบุคคลนั�นไปในที�สุด 

๓.๒.๓ อคติ ๔ 
อคติ ๔ คือ ฐานะอนัไม่พึงทาํ, ทางความประพฤติที�ผิด, ความไม่เที�ยงธรรม, ความ

ลาํเอียง๔๔ อคติเป็นธรรมชาติของมนุษยที์�ยงัมีกิเลส ซึ� งจะตอ้งมีดว้ยกนัทุกคน เพราะปกติคนเราจะ
ทาํอะไรก็ตาม มกัจะคิดถึงประโยชน์ของตนเอง ญาติพี�นอ้ง หรือพวกพอ้งก่อนเสมอ ซึ� งการกระทาํ
ในลกัษณะเช่นนี� เป็นสาเหตุทาํให้ความถูกใจอยู่เหนือความถูกตอ้ง ความผิดอยู่เหนือความถูกหรือ
เห็นผดิเป็นชอบ พระพุทธศาสนาแบ่งอคติ ออกเป็น ๔ ประเภท ตามพื�นฐานของจิตใจ คือ  

๑. ฉันทาคติ ความลาํเอียงเพราะรักใคร่ หมายถึง การทาํให้เสียความยุติธรรม เพราะ
อา้งเอาความรักใคร่หรือความชอบพอกนั ซึ� งมกัเกิดกบัตวัเอง ญาติพี�น้อง และคนสนิทสนม การ
แกไ้ขฉนัทาคติตอ้งทาํใจใหเ้ป็นกลางโดยการปฏิบติัต่อทุกคนใหเ้หมาะสมเหมือน ๆ กนั  

๒. โทสาคติ ความลาํเอียงเพราะไม่ชอบ เกลียดชงั หรือโกรธแคน้ หมายถึง การทาํให้
เสียความยติุธรรม เพราะความโกรธ หรือลุอาํนาจโทสะ การแกไ้ขโทสาคติทาํดว้ยการทาํใจให้หนกั
แน่น รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา และพยายามแยกส่วนเรื�องส่วนตวักบัเรื�องงานออกจากกนั 

๓. โมหาคติ ความลาํเอียงเพราะความไม่รู้ หรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หมายถึง การทาํ
ใหเ้สียความยติุธรรมเพราะสะเพร่า ความไม่ละเอียดถี�ถว้น  รีบตดัสินใจก่อนพิจารณาให้ดี วิธีแกไ้ข
ทาํไดโ้ดยการเปิดใจกวา้ง ทาํใจใหส้งบ มองงโลกในแง่ดี และยอมรับความคิดเห็นของผูอื้�น 

                                                           

๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๑๙๘. 



๖๑ 

 

๔. ภยาคติ ความลาํเอียงเพราะกลวั หมายถึง การทาํใหเ้สียความยติุธรรม เพราะมีความ
หวาดกลัวหรือเกรงกลัวภยนัตราย วิธีแก้ไขทาํได้ด้วยการพยายามฝึกให้เกิดความกล้าหาญ 
โดยเฉพาะความกลา้หาญทางจริยธรรม คือกลา้คิด กลา้พดูในสิ�งที�ดีงาม บุคคลเช่นนี�  สัตบุรุษทรงยก
ยอ่งสรรเสริญวา่เป็นผูผ้ดุผอ่งในบริษทั๔๕ 

สรุปไดว้่า อคติ ๔ นบัไดว้่าเป็นอนัตรายอย่างยิ�งสําหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
โดยเฉพาะกบับุตรธิดา ไม่ควรมีอคติต่อมารดาบิดาและพี�นอ้ง เพราะอคติทั�ง ๔ เป็นเหตุนาํไปสู่การ
ขาดความสามคัคี อนันาํไปสู่ความแตกแยกขึ�นในครอบครัว และนาํไปสู่การทาํชั�วทั�งปวง สมดงัที�
พระพุทธองค์ไดท้รงตรัสไวว้่า "ภิกษุทั�งหลาย การถึงอคติ ๑ (ความลาํเอียง) ๔ ประการนี�  การถึง
อคติ ๔ ประการ อะไรบา้ง คือ บุคคลยอ่มถึง ๑. ฉนัทาคติ (ลาํเอียงเพราะชอบ) ๒. โทสาคติ (ลาํเอียง
เพราะชงั) ๓. โมหาคติ (ลาํเอียงเพราะหลง) ๔. ภยาคติ (ลาํเอียงเพราะกลวั) ภิกษุทั�งหลาย การถึง
อคติ ๔ ประการนี�แล บุคคลใดละเมิดความชอบธรรม เพราะฉนัทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ ยศ
ของบุคคลนั�นยอ่มเสื�อม ดุจดวงจนัทร์ขา้งแรมฉะนั�น๔๖ 

๓.๒.๔ ปมาทธรรม 
ประมาทธรรม คือ ธรรมที�เป็นเหตุแห่งความประมาท สิ� งที�เป็นต้นเหตุของความ

อกตญั3ู อีกประการหนึ�ง คือ ความประมาท คาํวา่ ปมาทะ คือ ความมวัเมา, ละเลย, เลินเล่อ๔๗ ความ
เลินเล่อ ความลืมตวั ความเผลอ ความไม่เอาใจใส่ ความลืมสติ ความประมาท หมายถึง การปล่อยจิต
การส่งเสริมการปล่อยจิตไปในกายทุจริต ในวจีทุจริต ในมโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ การทาํ
โดยไม่เคารพ การทาํไม่ให้ติดต่อ การทาํที�ไม่มั�นคง ความประพฤติย่อหย่อน ความทอดทิ�งธุระ 
ความไม่เสพ ความไม่เจริญ การไม่ทาํให้มาก ความตั�งใจไม่จริง ความไม่มั�นประกอบความไม่
ประมาทในการบาํเพญ็สภาพธรรมที�เป็นกุศลธรรม ความประมาท กิริยาที�ประมาท ภาวะที�ประมาท 
บุคคลที�ประมาท ยอ่มไม่ใส่ใจในความกตญั3ูดว้ยปฏิบติัตามหลกัธรรมต่าง ๆ ดงัที�กล่าวมาขา้งตน้ 
และย่อมพลาดโอกาสแห่งความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและหน้าที�การงานที�ผูอื้�นจะช่วยเหลือได ้
เพราะเมื�อไม่เคยช่วยเหลือเอื�อเฟื� อคนอื�น ยอ่มไม่ไดรั้บการช่วยเหลือตอบ 

ดงันั�น บุตรธิดาควรมีความไม่ประมาท คือ การอยู่ดว้ยสติและปัญญา หมายถึง การ
ดาํเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื�องกาํกบัความประพฤติปฏิบติัและการกระทาํทุกอย่าง ระมดัระวงั
ตนเองและคอยตกัเตือนผูป้ระมาท ไม่ให้หลงกา้วถลาํลงไปในทางเสื�อม ตลอดทั�งเพียรพยายามใน
การแสวงหาโอกาสสาํหรับความดีงามและความเจริญกา้วหนา้ ตระหนกัในสิ�งที�พึงทาํและพึงละเวน้ 

                                                           

๔๕ องฺ.จตุกก (ไทย) ๒๑/๒๐/๓๒. 
๔๖ องฺ.จตุกก (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๙. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๖๖. 



๖๒ 

 

ใส่ใจสาํนึกอยูเ่สมอในหนา้ที�อนัจะตอ้งรับผิดชอบ โดยเฉพาะหนา้ที�ความรับผิดชอบของความเป็น
บุตรที�ดีอนัพึงมีต่อมารดาบิดา บุตรธิดาควรตระหนกัถึงพระคุณของท่านให้มาก ไม่ปล่อยปะละเลย
ต่อการบาํรุงท่าน ไม่กระทาํสิ�งที�ผิดศีลธรรม จริยธรรม กระทาํตนเป็นคนดีให้มารดาบิดาภาคภูมิใจ
ในตวับุตร เมื�อกระทาํไดด้งักล่าวนี� ชื�อวา่เป็นผูไ้ม่ประมาทในการดาํเนินชีวติ 

๓.๒.๕ มานะ ๙ 
มานะ ๙ คือ ความถือตวั, ความสาํคญัตนเป็นอยา่งนั�นอยา่งนี� ๔๘ไดแ้ก่ 
๑. เป็นผูเ้ลิศกวา่เขาสาํคญัวา่เลิศกวา่เขา  
๒. เป็นผูเ้ลิศกวา่เขาสาํคญัตวัวา่เสมอเขา  
๓. เป็นผูเ้ลิศกวา่เขาสาํคญัตวัวา่เลวกวา่เขา  
๔. เป็นผูเ้สมอเขาสาํคญัตวัวา่เลิศกวา่เขา  
๕. เป็นผูเ้สมอเขาสาํคญัตวัวา่เสมอเขา  
๖. เป็นผูเ้สมอเขาสาํคญัตวัวา่เลวกวา่เขา  
๗. เป็นผูเ้ลวกวา่เขาสาํคญัตวัวา่เลิศกวา่เขา  
๘. เป็นผูเ้ลวกวา่เขาสาํคญัวา่เสมอเขา  
๙. เป็นผูเ้ลวกวา่เขาสาํคญัตวัวา่เลวกวา่เขา๔๙ 
บุคคลผูมี้มานะถือตวั สําคญัตวัผิด ว่าดีเลิศกว่าผูอื้�นโดยไม่ยอมรับฟังความเห็นอนั

ชอบของผูอื้�น ย่อมนาํมาซึ� งความหายนะ และความเสื�อมทั�งปวง ดงันั�นพระพุทธองค์จึงทรงสอน
ไม่ให้พุทธบริษทัเป็นผูมี้มานะ ทิฏฐิ แมแ้ต่เป็นเพศบรรพชิต ก็ไม่ควรถือตวัว่าเป็นสมณเพศผูเ้ลิศ
กวา่มารดาบิดาแลว้ไม่ดูแลปรนนิบติัท่าน เพราะแมเ้ป็นภิกษุก็สามารถกระทาํบาํรุงมารดาบิดาได ้ดงั
ตรัสไวใ้นมาตาปิตุโปสกสูตรวา่ "บุคคลผูเ้ป็นบรรพชิต ก็ชื�อวา่อุปการะมารดาบิดาได้๕๐ 

สรุปไดว้า่ บุตรธิดาพึงมีความกตญั3ูกตเวทีต่อมารดาบิดา ไม่เป็นผูมี้มานะ การทาํตน
เป็นบุคคลแข็งกระดา้งดว้ยอาํนาจความถือตวั เช่น ความแข็งกระดา้งโดยถือตนวา่มียศ มีอาํนาจ มี
ตาํแหน่งสูง ความแข็งกระด้างโดยโภคทรัพย์โดยความถือตัวว่าตัวเองมีทรัพย์สมบัติมาก มี
ครอบครัวความเป็นอยูที่�ดี ความแขง็กระดา้งโดยถือวา่ตนมีชื�อเสียงในสังคมแลว้ลืมบุญคุณที�มารดา
บิดาเคยสงเคราะห์แก่ตน เป็นตน้ การมีมานะถือตนดงักล่าวยอ่มนาํไปสู่ทางแห่งความทุกข์ ความ
เสื�อม เป็นผูไ้ม่เจริญทั�งโลกนี�และโลกหนา้  

                                                           

๔๘,พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม,  หนา้ ๓๐๙. 
๔๙ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓๑๐. 
๕๐คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 

๒, หนา้ ๒๑๘.  



๖๓ 

 

๓.๓ บทสรุป  
จากการศึกษาหลกัธรรมที�ส่งเสริมและเป็นปฏิปักษ์ต่อการบาํรุงมารดาบิดา สามารถ

สรุปเนื�อหาสาระประเด็นที�สาํคญัไดด้งันี�  
๑. หลกัธรรมที�ส่งเสริมต่อการบํารุงมารดาบิดา  
เป็นหลกัธรรมฝ่ายกุศลที�สนบัสนุนใหบุ้ตรธิดาไดน้าํไปประพฤติปฏิบติัต่อมารดาบิดา 

ซึ� งหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาดงักล่าว มีดงันี�  ๑) หลกักตญั3ูกตเวที หลกัธรรมสําหรับบุตรพึง
ปฏิบติัต่อบิดามารดาผูมี้พระคุณ ๒) หลกัพรหมวหิาร ๔ หลกัธรรมอนัประเสริฐ ๓) หลกัสังคหวตัถุ 
๔ หลกัธรรมที�เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวนํ�าใจของผูอื้�น ๔) หลกัฆราวาส ๔ หลกัธรรมของฆราวาสหรือผู ้
ครองเรือน ๕) หลกัทิศ ๖ หลกัธรรมที�ใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัตนต่อบุคคลต่างๆรอบตวัเรา ๖) หลกั
คารวะ ๖ เป็นหลกัธรรมแห่งความเคารพนบัถือในสิ�งทีดีงาม และหลกัสมชีวิธรรม ๔ เป็นหลกัแห่ง
การครองเรือนของสามีภรรยาที�มีความดีเสมอกนั  

๒. หลกัธรรมที�เป็นปฏิปักษ์ต่อการบํารุงมารดาบิดา  
จดัเป็นหลกัธรรมฝ่ายอกุศล เป็นไปในทางแห่งความเสื�อมและความชั�ว อนันาํมาสู่

ความทุกข์ทั�งมวล บุตรธิดาไม่ควรนาํมาประพฤติปฏิบติั หลกัธรรมดงักล่าวมีดงันี�  ๑) อกุศลมูล ๓ 
หลกัธรรมวา่ดว้ยรากเหงา้แห่งความชั�วทั�งปวง ๒) อบายมุข ๖ หลกัธรรมวา่ดว้ยทางแห่งความเสื�อม 
ทางแห่งความฉิบหาย ๓) อคติ ๔ หลกัธรรมที�ว่าด้วยความลาํเอียง ความประพฤติที�ผิด ไม่เที�ยง
ธรรม ๔) ปมาทธรรม หลกัธรรมวา่ดว้ยความประมาทในชีวิต ๕) มานะ ๙ หลกัธรรมวา่ดว้ยการถือ
ตวั การสาํคญัตนกวา่คนอื�น  

ดังนั� นเมื�อบุตรธิดาได้ทราบถึงหลักธรรมคาํสอนในทางพระพุทธศาสนาที�ควร
ประพฤติปฏิบติัและไม่ควรนาํมาประพฤติปฏิบติัดงักล่าวแลว้ ควรเลือกประพฤติปฏิบติัแต่สิ�งที�ดี
งาม ไม่กระทาํในสิ� งที�เป็นอกุศล หากกระทาํได้ดังนี� อานิสงส์ย่อมเกิดประโยชน์ทั�งต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคมไทย อีกทั�งยงัช่วยส่งเสริมพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญรุ่งเรืองอีกดว้ย 


